
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျက ကျရ ာွ  

တ ချလိီတ်မြို ့နယ် 

 

 

 

 

 

 ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရစီြံကိန်ရ  _ ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ခုဘဏ္ဍ  ွရနှစ် 

 

 

 

 

 

 

ပြုစု ွရဆဲွသူ 

 ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရ က ်ြတီ 

ကျက  ကျရ ာွ ၊ တ ချလိီတ်မြို့နယ် 

( ကျရလက် ေသဖံွ့မဖိုရတုိရတက် ွရဦရစီရဌ န၊တ ချလိီတ်မြို့နယ်ြှကူညီ ွရဆဲွသည်) 

 

 

 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါွီ လ 
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ြ တိက  

 

စဉ် အ ကက င်ရအွ ss  

 စက ရချရီ  

 ကျက  ကျရ ာွ   ကျရ ာွ သယံဇ တပြ ပြြုံ၊   

 ကျက  ကျရ ာွ  ွ သီခွင်ပြဇယ ရ  

 ကျက   ကျရ ာွ  Venn Diagram  

၁။ တည် နွ နှင့် ြထဝဝီင်အ နအထ ရ  

၂။ ွ သီဥတုနှင့် သဘ ဝ အွငရ်အပြစ်ြျ ရ  

၃။ ဖွံ့မဖိုရ ွရဆိုင်ွ  စီြံခန့်ခွဲြှု အ ပခအ န  

၄။ စီရြွ ရ ွရနှင့် အသက် ြွရြှု အ ပခအ န  

 (က) သီရနှံ စိုက်ြျ ို ရ ွရ  

 (ခ)   ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရ  

 (ဂ)  စိုက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ ြဟုတ် သ  အပခ ရဝင ်ငွွ  လုြ်ငန်ရြျ ရ  

၅။ အ ပခခံအ ဆ က်အဦနှင့် ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရ  

 (က)   ကျရလက် သယ်ယူြို့ ဆ င် ွရ  

 (ခ)   ကျရ ာွ  ြီရလင်ရ ွရ  

 (ဂ)  သတငရ်နှင့် ဆက်သွယ် ွရ  

၆။ ြည  ွရ  

၇။ ကျန်ရြ  ွရ၊  ွနှင့် ြတ်ဝန်ရကျင် သန့်ွှင်ရ ွရ  

၈။  ဘရန္တွ ယ်ြျ ရနှင့် သဘ ဝြတ်ဝန်ရကျငထ်ိန်ရသြိ်ရ ွရ  

၉။ ကျ ရ-ြ  ွရွ  ကိစ္စွြ်ဆိုင်ွ   

   

 န က်ဆက်တွဲ  

  န က်ဆက်တွဲ (၁) ဦရစ ရ ြရစီြံချက်စ ွငရ်  

  န က်ဆက်တွဲ (၂)  ကျရွာ ဖံွ့မဖိုရ ွရ က ်ြတီဝငြ်ျ ရ စ ွင်ရ   

  န က်ဆက်တွဲ(၃)  ကျရွာ ဖံွ့မဖိုရ ွရဗျူဟ  တည ်ဆ က်ြှု အ ပခပြဇယ ရ  

  န က်ဆက်တွဲ (၄)  ကျရ ာွ ဖွံ့မဖိုရ ွရ အ ထ က်အကပူြု ဇယ ရြျ ရ   
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စက ရချရီ 

  ဤ ကျရ ာွ ဖွံ့မဖိုရ ွရစီြံကိန်ရသည် ကျွန်ုြ်တို့ ကျရ ာွ ၏ လူထုအြျ ရစု ြါငရ်ြါဝင်  ွရဆွဲထ ရ 

သည့် ၂၀၁၉/၂၀၂၀ ဘဏ္ဍ  ွရနှစ်ြှ ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကက  အ က ငအ်ထည် ဖ ် 

 ဆ င်ွ ာက်ြည့် ြထြဦရဆုံရ သ   ကျရ ာွ ဖွံ့မဖိုရ ွရစီြံကနိ်ရ ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦရအ နပဖင့် စီြံကိန်ရ ပဖစ် 

 ပြ က် ွရအတွက် လုိအြ် သ နည်ရြည ြျ ရ ြ့ံြုိရ ြရ သ  သြဝါယြနှင့်  ကျရလက်ဖွံ့မဖိုရ ွရဝန်ကကီရ 

ဌ န၊  ကျရလက် ေသဖွံ့မဖိုရတိုရတက် ွရဦရစီရဌ နအ ရ အထူရြင်  ကျရဇူရတင်ွ ှိြါသည်။ အ ွရ 

ကကီရ သ  အချက်အလက်ြျ ရနှင့် အကကံဉ ဏ်ြျ ရကို တက်တက်ကကကကြံ့ြိုရ ြရ သ   ကျရွာ သူကကီရ၊ 

ွြ်ြိ/ွြ်ဖြျ ရနှင့် ဌ နအသီရသီရွှိ သက်ဆိုင်ွ  ဝန်ထြ်ရြျ ရကိုလည်ရ  ကျရဇူရတင်ွ ှိြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို့ ကျရွာ တွင် ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် ွြ် ာွ လုြ်ငန်ရြျ ရကို စီစဉ်ချြှတ်  ဆ င် ာွက်ခဲ့ကက 

 သ ်လည်ရ လူထုအြျ ရ စနစ်တကျ ြူရ ြါင်ရြါဝင် ဆ င်ွ ာက်သည့် နညရ်လြ်ရြျ ရနှင့် လုြ်ထုံရလုြ် 

နညရ်ြျ ရကို ြသိခဲ့ကကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ြူရ ြါင်ရ ဆ င်ွ ာက်နညရ်ကို အသုံရပြု၍ ကျွန်ုြ်တို့ 

အချငရ်ချင်ရတိုင်ြင်  ဆွရ နွရညိှနှိုင်ရ အ ပဖွှ ကကွ တွင် သငတ်န်ရလုြ် ဆ င်  ြရရုံသ ြက နညရ် ြရ 

လြရ်ပြကူညီြံ့ြိုရ ြရသည့် မြို့နယ် ကျရလက် ေသဖံွ့မဖိုရတုိရတက် ွရဦရစီရဌ နြှ မြို့နယ်ဦရစီရြှူရနှင့် 

ဝန်ထြ်ရြျ ရက စီစဉ် ဆ င် ာွက် ြရြါသည်။ ဤလုြ်ငန်ရစဉ် ကက င့် ကျွန်ုြ်တို့သည်  ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရ 

စီြံကိန်ရ ွရဆဲွွ တွင် ကိန်ရဂဏန်ရနှင့် သတင်ရအချက်အလက်တ့ုိ၏အ ွရြါြှုကုိ သိွိှရံုသ ြက  ကျရ ာွ  

အုြ်စု၊ အုြ်ချု ြ် ွရြှူရရံုရ က့ဲသ့ုိ သ  ကိန်ရဂဏန်ရအချက်အလက်ွွိှနိုင် သ   နွ ြျ ရြှလည်ရ  က က် 

ယူွွိှခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြင် ထြြ်ံလိုအြ် သ  ကိန်ရဂဏန်ရ၊ အချက်အလက်ြျ ရ နှင့်နည်ရြည  ြ့ံြုိရြှုတ့ုိကုိ 

မြို့နယ်အဆင့်ဌ နဆုိင်ွ ြျ ရြှွယူွန် လုိအြ် ကက င်ရကုိလည်ရ  က င်ရစွ သိွိှခဲ့ြါသည်။  

  ယခု ွရဆွဲထ ရ သ  အစီအစဉ်ကို ထြြ်ံွွိှသည့် ကိန်ရဂဏန်ရအချက်အလက်ြျ ရ ထြပ်ဖည့် 

 ြရပခငရ်ပဖင့် ြိုြုိ က င်ရလ ြည်ြှ   သချ ြါသည်။ ဤလုြ်ငန်ရသည် ဆက်လက်လုြ် ဆ င်ွြည့် 

လုြ်ငန်ရပဖစ်မြီရ လုြ်ငန်ရ ဆ င် ာွက် နြှု တစ်ဝက်ခန့်အ ွ က်တွင် လုြ်ငန်ရတိုရတက်ြှု၊  ြါ် ြါက်လ  

သည့် အခက်အခဲြျ ရနှင့် ဦရစ ရ ြရ ွာရချယ်ြှုြျ ရနှင့် လုြ်ငန်ရအစီအစဉ်ြျ ရကုိ ြူ ဘ င်အတွင်ရ ပြုပြင် 

 ပြ င်ရလဲြှုြျ ရ ဆက်လက်လုြ် ဆ င်သွ ရွြါြည်။  

  ဤဖွံ့မဖိုရ ွရအစီအစဉ်တွင်  ဖ ်ပြြါွှိ သ  ဦရစ ရ ြရလုြ်ငန်ရြျ ရ စုစည်ရ ဆ င် ာွက်နိုင်ွန် 

အတွက်  ကျရ ာွ အုြ်စုအြု်ချုြ် ွရြှူရ၊ မြို့နယ်အဆင်တ့ွငလ်ည်ရ အ ထွ ထွအုြ်ချုြ် ွရဦရစီရဌ န၊ 

 ကျရလက် ေသဖွံ့မဖိုရတိုရတက် ွရဦရစီရဌ နစသည့် သက်ဆိုင်ွ  ဦရစီရဌ န အသီရသရီတ့ုိ၏ ဆက်လက် 

ြ့ံြုိရြှုြျ ရ ွွိှနုိင်ြည်ဟု ကျွနု်ြ်တ့ုိ  ြျှေ ်လင့်ြါသည်။ 

  ဆက်လက်၍  န င်တွင်လည်ရ ကျွန်ုြ်တို့၏ဖွံ့မဖိုရ ွရဆိုင်ွ  အ ရထုတ်ြှုအ ပခအ နြျ ရကို 

ဆန်ရစစ်သံုရသြ်ွန်နှင့် အကဲပဖတ်ွန်အတွက် ြ့ံြုိရကူညီြှုြျ ရွွိှနုိင်ြည်ပဖစ်ြါ ကက င်ရ ယံုကကည်ြါသည်။ 
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 ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအ ရပဖင့်  ကျရ ာွ ၏လက်ွိှဖံွ့မဖိုရ ွရအ ပခအ န၊ ဦရစ ရ ြရ  ဆ င် ာွက်ြည့် 

ဖံွ့မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျ ရ၊  ကျရ ာွ  က ်ြတီစ ွင်ရ၊  ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရဗျူဟ တည် ဆ က်ြှု အ ပခပြ 

ဇယ ရ၊  ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရအ ထ က်အကူပြုဇယ ရြျ ရစသည်တ့ုိကုိ အဓိကထ ရ  ဖ ်ပြထ ရ ြါသည်။ 

 

 

ကသဂုတ်  လ၊ ၂၀၂၀           ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရ က ်ြတီ 

                          ကျက  ကျရ ာွ  

                   တ ချလိီတ်မြို့နယ် 
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        ကျက ကျရ ာွ  သယံဇ တပြ ပြြံု၊ တ ချလိီတ်မြို့နယ် 

 

 

 

 

 



 

         ကျက  ကျရ ာွ ွ သီခွင်ပြဇယ ရ 

 

 

 



ကျက  ကျရ ာွ  Venn Diagram 

 

 

 

 



 ၁။   တည် နွ နှင့် ြထဝီဝင် အ နအထ ရ 

         ကျက  ကျရ ာွ သည် ွှြ်ရပြည်နယ်အ ွှ့ြိုငရ်၊ တ ချလီိတ်ခရိုင်၊ တ ချလီိတ် မြို့နယ် 

၊နြ့်ခင်ရ  ကျရ ာွ အုြ်စုတွင်တည်ွိှြါသည်။  ကျရ ာွ ၏အ ွှ့ နြ့် လ ့  ကျရ ာွ နှင့်  ပြ က်ဘက် 

တွင် ြါနွန်  ကျရ ာွ ၊အ န က် ပြ က်ဘက်တွင် လယ်ကွင်ရြျ ရဆက်စြ် တည်ွိှ နြါသည်။ 

 ကျရ ာွ တွင် လ ရဟူ တိုငရ်ွင်ရသ ရ လူြျ ို ရြျ ရ  နထိငုက်က ြါသည်။ 

၂။  ွ သီဥတုနှင့် သဘ ဝ အွင်ရအပြစ်ြျ ရ 

 ကျရ ာွ ၏ ာွ သီဥတုြှ  စုိစွတ်၍ ပခ က် သွ့ သ ွ သီဥတုပဖစ်ြါသည်။ စိုက်ြျ ို ရ 

နိုင ်သ  ကိုယ်ြိုင် ပြဧွိယ ြှ  လယ် ပြ(၂၀)ဧက၊ ဥယျ ဉ်ခခံ(၂၀)ဧက၊  တ င်/ယ (၁၀)ဧက 

စုစု ြါင်ရ  ပြယ ြိုငဆ်ိုငြ်ှု(၅၀)ဧကွိှြါသည်။ အိြ်ဝင်ရြျ ရအတွင်ရ တွင်လည်ရ ွ သီအလုိက် 

ဟင်ရသီရဟင်ရ ာွက်ြင်ြျ ရကုိ တစ်နုိင်တစ်ြုိင်စ ရ  သ က်ွန်အတွက်ငှ စိုက်ြျ ို ရကကြါသည်။ 

 ပြဆီလွှ အွည် အ သွရြှ  အသင့်အတင့ ်က ငရ်ြွန်ြါသည်။  

၃။ ဖံွ့မဖိုရ ွရဆုိင်ွ  စီြံခန့်ခဲွြှု အ ပခအ န 

  ကျရ ာွ အတွင်ရွိှ လူထုအ ပခပြု အဖဲွ့အစည်ရြျ ရတွင်  ကျရ ာွ လူြှု ွရအဖဲွ့ (ကျ ရ၇) 

နှင့ဖ်ွံ့မဖိုရ ွရအဖဲွ့(ကျ ရ၇)တိုသ့ည်  ကျရ ာွ ၏ ြည  ွရ၊ ကျန်ရြ  ွရ၊ ဘ သ  ွရ၊ သ  ွရ 

န  ွရ၊ လူြှုဖွံ့မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျ ရတွင် စညရ်ရုံရလုြ် ဆ င ်နကကြါသည်။  ကျရ ာွ ဘ သ  ွရ 

လုြ်ငန်ရ ြျ ရလုြ် ဆ ငက်ကမြီရ  ကျရ ာွ အြု်ချုြ် ွရအဖွဲ့သည် က ကွယ် ွရ နှင့လ်ုခံခုံ ွရ 

အတွက်  စ င့် ွ ှက် ြရလျက်ွိှြါသည်။ 

  ကျရ ာွ အတွင်ရွိှ အဖဲွ့အစည်ရြျ ရသည် တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့  စုစည်ရညီည စွ ပဖင့်  ကျရ ာွ  

ဖွံ့မဖိုရ ွရအတွက် အ ရတက်သ ွ  စု ြါင်ရလုြ် ဆ င် နကကြါသည်။  ကျရ ာွ ၏ အပခ ရဖွံ့မဖိုရ 

 ွရလိုအြ်ချက်ြျ ရကိုလည်ရ  ကျရ ာွ အုြ်ချုြ် ွရအဖွဲ့ကဦရ ဆ င်မြီရ  ဆ င် ာွက်လျက်ွိှြါ 

သည်။  

 ကျက  ကျရ ာွ တွင် အဖွဲ့အစည်ရနှင့်ချတိ်ဆက်၍  ကျရ ာွ ဖွံ့မဖိုရ ွရအတွက် လ  ွ က် 

လုြ် ဆ င ်ြရ န သ  ပြငြ်အဖဲွ့အစည်ရြွိှြါ။  

၄။ စီရြွ ရ ွရနှင့် အသက် ြွရြှု အ ပခအ န 

(က)   သီရနံှ စုိက်ြျ ို ရ ွရ 

ကျက အိြ် ထ င်စုအ ရလံုရသည် ၂ ဧက အ က် ဆင်ရွဲသ ရ  တ င်သူ (၃၀)အြိ် ထ ငစ်ု 

ွိှြါသည်။  ကျရ ာွ တွင် ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧကကက ရ  တ င်သူငယ်၊ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧကကက ရ  

 တ ငသ်ူလတ်နှင့် ၁၂.၅ ဧကအထက်  တ င်သူကကီရ အြိ် ထ ငစ်ုြျ ရြွိှကကြါ။အဓကိ အ ရပဖင့် 

စြါရကိုသ  အ ရထ ရစိုက်ြျ ို ရကကြါသည်။   
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 ကျရ ာွ ၏ စိုက်ြျ ို ရ ွြှ  စိြ့်စြ်ရ ွသွယ်ပဖင့်လည်ရ က ငရ်၊ ြိုရွ သီတွင်လည်ရ က ငရ် 

အဓကိထ ရ စိုက်ြျ ို ရလုြ်ကိငု် ကကမြီရ အပခ ရစိုက်ြျ ို ရ ွွွိှသည့် နည်ရြည ြျ ရကို အသံုရပြု 

နိုငပ်ခငရ်ြွိှ ြ။ စြါရအထွကန်ှုန်ရြှ      ြျြရ်ြျှေအ ရပဖင့် တစ်ဧက(၂၅)တငရ်သ  ထွက်ွိှြါသည်။ 

 ကျရ ာွ အတွင်ရွိှ လယ်သြ ရြျ ရ၏ အကျ ို ရအပြတ်ွွိှနုိင်ြှုြှ  ကုိယ်ြုိင်လယ်ယ  ပြြျ ရပဖစ် 

 သ ်လည်ရ သွင်ရအ ရစုြျ ရဝယ်ယူွ တွင် တ ချလီိတ်မြို့နှင့်ကျ ို င်ရတုံမြို့ကဲ့သုိ့ သ  မြို့ကကီရ 

ြျ ရနှင့် အနည်ရငယ်အလှြ်ရ ဝရ သ  ကက င့် ကုန် စျရနှုန်ရကျပခငရ်တို့အပြင် ဓ တ် ပြကသဇ နှင့် 

ဓ တုြိရုသတ် ဆရြျ ရကို သံုရစွဲွ တွင် အချ ို ရကျကျ ြသံုရစွဲ တတ်သည့်အတွက် အပြတ်ွွိှနိုငြ်ှု 

နညရ်ြါရြါသည်။  

(ခ)    ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရ 

 ကျရ ာွ တွင် ကကက်၊ဝက်ြျ ရကုိသ  အဓိက ြွရပြူကကမြီရ ကျဲွ၊နွ ရနှင့်ဆိတ်ြျ ရကုိလည်ရ 

တစ်ြိုင်တစ်နိုင ်ြွရပြူ ွရကို လုြ်ကိုင်  နကကြါသည်။  

 ြွရပြူ ွရနှင့်ြတ်သက်သည့် နညရ်ြည ြျ ရနှင့် က ကွယ် ဆရထိုရပခငရ် ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရ 

ြွိှသပဖင့် ွ သီကူရ ပြ ငရ်ချနိ်တွင် ကျွြဲျ ရ၌ ဝြ်ရ ွ င် ွ ဂါနှင့် ခွ န လျှေ န  ွ ဂါြျ ရ ပဖစ် 

 လ့ွိှြါသည်။ ကကက်နှင့ဝ်က် တိွိစ္ဆ န်ြျ ရတွင်  ွ ဂါပဖစ်ြွ ရြှု နည်ရြါရြါသည်။ စီရြွ ရပဖစ် 

 ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရြျ ရ လုြ်ကိုင်ြည်ဆိုြါက  ြွရပြူ ွရနည်ရြည နှင့် ြတ်သက်သည့် အ တွ့ 

အကကုံ၊ အသိြည ြျ ရ ပဖည့်ဆည်ရလုြ် ဆ င်ွန် လိုအြ် နြါသည်။ 

(ဂ)  စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ ြဟုတ် သ  အပခ ရဝင် ငွွ လုြ်ငန်ရြျ ရ  

ကျက  ကျရ ာွ ၏  ကျရ ာွ သူ ကျရ ာွ သ ရြျ ရသည် ကိုယ်ြိုင်လယ်ယ  ြျ ရတွင်သ  

စိုက်ြျ ို ရ ွရလုြ်ငန်ရကို အဓကိထ ရ လုြ်ကုိင်ကကြါသည်။  ကျရ ာွ တွင် စိုက်ြျ ို ရ၊  ြွရပြူ ွရ 

ြဟုတ် သ  အသက် ြွရဝြ်ရ ကျ င်ရလုြ်ကုိင် နကက သ  ြိသ ရစုဝင်ြျ ရသည် အပခ ရလုြ်ငန်ရ 

ပဖစ် သ   ေရ ွ င်ရ ေရဝယ်လုြ်ငန်ရ၊ ယ ဉ် ြ င်ရလုြ်ငန်ရ၊ ဝြ် ွှ ့လုြ်ငန်ရအ ရ တ ချလိီတ်မြိုသ့ုိ 

သွ ရ ွ က် လုြ်ကုိင်လျက် ွိှကကြါသည်။ သ့ုိွ တွင် ထုတ်ကုန်ဖံွ့မဖိုရြှုနှင့် အ သရစ ရ/အလတ်စ ရ 

စီရြွ ရ ွရဖွံ့မဖိုရတိုရတက်ြှု ဆိုင်ွ နည်ရြည ြျ ရ၊ ဝန် ဆ င်ြှု ြျ ရြွိှ သပဖင့် 

အလုြ်နှင့်လိကု် လျ ညီ ထွပဖစ် သ  အတတ်ြည ြျ ရ ကျွြ်ရကျင်စွ  တတ် ပြ က်ြှု 

ြွိှပခင်ရတို့ ကက င့် အပခ ရဝင ်ငွွလုြ်ငန်ရလုြ်ကိုင်ွ န် အခွင့်အလြရ်နည်ရြါရ လျက်ွိှြါသည်။ 
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၅။ အ ပခခံအ ဆ က်အဦနှင့် ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရ 

(က)   ကျရလက် သယ်ယူြ့ုိ ဆ င် ွရ 

ကျက  ကျရ ာွ တွင် ဆိုင်ကယ်(၉၅)စီရ၊ က ရ(၃)စီရ ၊သံုရဘီရဆုိင်ကယ်(၃)စီရ စသည်ပဖင့် 

သယ်ယူြို ့ဆ င ်ွရ ကဏ္ဍအတွက် အသံုရပြု နကကြါသည်။   ကျရ ာွ တွင်ရလြရ်ြှ   ပြသ ရ 

လြရ်ပဖစ်သည့်အ လျှေ က် ြိုရွ သီတွင် ွွှံ့ဗွက်ြျ ရ ထက  လူကကီရသူြျ ရနှင့် က လရသူငယ်ြျ ရ 

သွ ရလ ွန်အလွန်ခက်ခဲလှသပဖင့် ာွ တွငရ်လြ်ရခငရ်ွန် လိအုြ်လျက် ွိှြါသည်။  

(ခ)   ကျရ ာွ  ြီရလင်ရ ွရ 

ကျက  ကျရ ာွ တွင် ြဟ ဓါတ်အ ရလိုငရ် အသုံရပြုလျက်ွိှြါသည်။ အြျ ို ရသြီရဦရ 

 ဆ င်သည့် အြိ် ထ င်စု (၁)စုအြါအဝင် စုစု ြါင်ရ အြိ် ထ င်စု (၁၁၈)စုွိှြါသည်။   

(ဂ)  သတင်ရနှင့် ဆက်သွယ် ွရ 

ကျက  ကျရ ာွ တွင် ဆက်သွယ် ွရနှင့် သတငရ်အချက်အလက်ြျ ရကို အြိ် ထ ငစု် 

ြျ ရြှ ဖုန်ရ(၁၀၀)လုရံ၊ တီဗွီ (၃၀)လုရံ၊ ွေယီို(၂)လုရံစသည်တို့ြှ ွွိှသည့်အပြင် တယ်လီ န ဖုန်ရ 

တ ဝါတိုင်ြျ ရြှလည်ရ အင်တ နက်လိုငရ်ွွိှသပဖင့် ဆက်သွယ် ွရဆိုင်ွ  အခက်အခဲြျ ရ 

အထူရတလည်ြွိှ ြ။ 

၆။ ြည  ွရ 

 ကျက  ကျရွာ တွင် ြူလတန်ရ စ သင ်ကျ ငရ်ွိှြါသည်။   အလယ်တန်ရအဆင့် 

အထက်တန်ရ အဆင့်ြျ ရကို တ ချလီိတ်မြို့ွိှ  ကျ င်ရြျ ရတွင် ဆက်လက်ြည သင်ယူ 

ကကြါသည်။  

   ကျရ ာွ ၏သက်ကကီရ ာွယ်အို အြျ ရစုြှ  အတန်ရြည တတ် ပြ က်ြှုနည်ရြါရြါသည်။  

  ကျရ ာွ  တွင်စ ြတတ်သူဦရ ွ(၃၅)ဦရ ၊ ြူလတန်ရအဆင့်ွိှသူ(၂၅)ဦရ၊ အလယ်တန်ရအဆင့်  

ွိှသူ(၁၅)ဦရ၊ အထက်တန်ရအဆင့်ွိှသူနှင့် တက္ကသုိလ်/ က လိြ်အဆင့်ွိှသူဦရ ွ ြွိှ သရြါ။ 

 

 ၇။ ကျန်ရြ  ွရ၊  ွနှင့်ြတ်ဝန်ရကျင် သန့်ွှင်ရ ွရ 

 ကျရ ာွ တွင ်  ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ နခွဲြ ှ ကျန်ရြ  ွရ စ င့် ွှ က်ြှုြျ ရ၊ က ကွယ် 

 ဆရထိုရနှံပခင်ရလုြ်ငန်ရြျ ရ  ဆ င်ွ ာက် ြရလျှေက်ွိှြါသည်။  

  ကျရ ာွ တွင် အြိ် ထ င်အြျ ရစုသည် စိြ့်စြ်ရ ွကို ြိုကပ်ဖင့်သွယ်တန်ရက  အသံုရပြုကက 

ြါသည်။   ကျရ ာွ တွင်သန့်ွှင်ရ သ  ယင်လုအံိြ်သ (၁၁၀)လုရံွှိမြီရ အြိ် ထ ငစ်ုအ ရလုံရ 

ကျန်ရြ သန့်ွှင်ရစွ  စနစ်တကျ နထိုငက်ကြါသည်။ 
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၈။  ဘရန္တွ ယ်ြျ ရနှင့် သဘ ဝြတ်ဝန်ရကျင်ထိန်ရသိြ်ရ ွရ 

 ကျက  ကျရ ာွ တွင် စိုက်ြျ ို ရဧကြိုငဆ်ိုငြ်ှုနည်ရြါရ သ ်လည်ရ စိုက်ြျ ို ရ ွရ လုြ်ငန်ရ 

လုြ်ကိုင်ကက သ  အြိ် ထ င်စုြျ ရပဖစ်သည့်အပြင် လူဦရ ွနညရ်ြါရသည့် အတွက် စ ရ သ က် 

ွန်နှင့် ွ ငရ်ချွန် လု ံလ က်လျှေက်ွိှြါသည်။ စိုက်ြျ ို ရ ွအတွက်  ချ င်ရ ွပဖင့် လည်ရ က ငရ်၊ 

စိြ့်စြ်ရ ွ ပဖင့်လည်ရ က ငရ်၊ ြိုရွ သီတွငစ်ိုက်ြျ ို ရပခငရ်ပဖင့်လည်ရ က ငရ် အ ရထ ရမြီရစိုက်ြျ ို ရ 

ကကြါသည်။ အြိ် ထ င်စုအြျ ရစုသည် ြိုရွ သီတွင် ငကှ်ဖျ ရ ွ ဂါ ပဖစ်ြွ ရြှု အနည်ရငယ်ွှိမြီရ 

 သွရတိုရ၊ ဆီရချ ိုလူန အနည်ရငယ်ွိှြါသည်။  ကျရ ာွ သူ၊  ကျရ ာွ သ ရြျ ရသည် စညရ်စည်ရ 

လုရံလုံရနှင့် အတူတကွ နထိငု်ကက သပဖင့်ြဋိြက္ခြွိှြါ။  ကျရ ာွ တွငလ်ူကုန်ကူရ 

ြှုြျ ရပဖစ်ြွ ရပခင်ရ ြွိှ ြ။  ကျရ ာွ ၏ ပြဆီလွှ အ နအထ ရြှ  အသင့်အတင့် က ငရ်ြွန် 

ြါသည်။  

၉။ ကျ ရ-ြ  ွရွ ကိစ္စွြ်ဆုိင်ွ  

ကျက  ကျရ ာွ ၏  ကျရ ာွ စီြံအုြ်ချု ြ်ြှုအြုိင်ရတွင် အြျ ို ရသြီရြျ ရြါဝင်ြှု ြွိှ သ ် လည်ရ 

 ကျရ ာွ ၏ဖွံ့မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျ ရတွင် အြျ ို ရသြီရြျ ရတက်ကကစွ  ြါဝင် ဆ င်ွ ာက်  နကကြါ 

သည်။ အြျ ို ရသြီရအကကြ်ရဖက်ြှု ြွှိ သ ်လည်ရ အကကြ်ရဖက်ြှုြျ ရတွင် က ကွယ် ွြည့် တွ ရ 

နညရ်ဥြ ေ ဆိုင်ွ အသိြည သိွိှြှု အ ရနည်ရကကြါသည်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 န က်ဆက်တွဲ(၁) 

တ ချလိီတ်မြို့နယ် ကျရလက် ေသဖံွ့မဖိုရတုိရတက် ွရဦရစီရဌ န 

နြ့်ခင်ရ  ကျရ ာွ အုြ်စု၊       ကျက   ကျရ ာွ   

 ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရစီြံချက်လုြ်ငန်ရြျ ရ အ က င်အထည် ဖ ် ဆ င် ာွက်ြည့် က လသတ်ြှတ်ချက်ဇယ ရ 

စဉ် အဆုိပြုစီြံချက်အြည် 
ဦရစ ရ ြရ 

အဆင့် 
၂၀-၂၁ ၂၁-၂၂ ၂၂-၂၃ ၂၃-၂၄ ၂၄-၂၅ 

၁  ကျရ ာွ တွငရ်လြ်ရကွန်ကွစ်ခင်ရပခငရ် ၁           

၂  ကျရ ာွ ချင်ရဆက်လြရ်ခင်ရပခင်ရ ၂           

၃ စိုက်ြျ ို ရ ွရသငတ်န်ရြျ ရြို့ချပခငရ် ၃           

၄ အသက် ြွရဝြ်ရ ကျ င်ရသငတ်န်ရ ၄           
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 န က်ဆက်တဲွ(၃) 

ဖံွ့မဖိုရ ွရဗျူဟ တည် ဆ က်ြှု(ဖံွ့မဖိုရ ွရကွင်ရဆက်) 

လက်ွိှ 

အ ပခအ န၊ 

အခက်အခဲ 

နှင့်ပြဿန  

အခက်အခဲ၊ 

 ပြဿန ြျ ရကုိ 

ပဖစ် စ သ  

အ ကက င်ရအွင်ရ 

ဖံွ့မဖိုရ ွရအတွက် 

အ ထ က်အြ့ံ 

ပဖစ်ြည့်အ ပခ 

အ န က င်ရြျ ရ 

အတ ရအဆီရ၊ 

အဟန့်အတ ရ 

ြျ ရနှင့်စိန် ခါ်ြှုြျ ရ 

 ပဖွှင်ရွန် 

နည်ရလြ်ရြျ ရ 

အ က င်အထည် 

 ဖ ်ွန်စီြံချက် 

ြျ ရနှင့်လုြ်ငန်ရြျ ရ 

 ွြုိကလံု် လ က်ြှုြွှိပခင်ရ  ွန်ြုံ ငွြတက်နိငု်ပခင်ရ 
လုြ်အ ရြါဝင်နိုင်ပခင်ရ၊ 

လူထုြှ ဆ င် ာွက်လုိပခင်ရ 

 ဆ င်ွာက်ွန်နည်ရလြ်ရ 

ြသိပခင်ရနှင့်ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

သက်ဆုိင်ွ ဌ နသ့ုိ 

တင်ပြပခင်ရ 

 ွလုံ လ က်စွ ွွှိ ွရ 

 ဆ င်ွာကပ်ခင်ရ 

သွ ရလ ွန်ခက်ခဲပခင်ရ 

ြုိရွ သီတွင် လြ်ရြျ ရ 

ွာံ့ဗွက်ြျ ရထ နပခင်ရ ကက င့် 

သွ ရွလ ွခက်ခပဲခင်ရ 

 ပြ နွ ွိှပခင်ရနှင့်လုြ်အ ရ 

ထည့်ဝင်နိငု်ပခင်ရ 

 ဆ င်ွာက်ွန်နည်ရြည  

ြသိပခင်ရနှင့်ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

သက်ဆုိင်ွ ဌ နသ့ုိ 

တင်ပြပခင်ရ 

 ကျရွာ တင်ွရလြ်ရ 

ကွန်ကွစ်ခင်ရပခင်ရ 

ဓါတ်အ ရလုိင်ရွွိှ သ ် 

လည်ရဝယ်ယူွန် ငွ ကကရ 

ြတတ်နိင်ုရပခင်ရ 

ွန်ြုံ ငွြတက်နိငု်ပခင်ရ ကက င့် 

တစ်အိြ်သံုရဆုိလ ြျ ရသ  

အဆင် ပြ စပခင်ရ 

လူထုြှ ဆ င် ာွက်လုိပခင်ရ 
 ဆ င်ွာက်ွန်နည်ရလြ်ရ 

ြသိပခင်ရနှင့်ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

သက်ဆုိင်ွ ဌ နသ့ုိ 

တင်ပြပခင်ရ 

ဆိုလ ြီရလငရ် ွရ ဆ င် 

ွာက်ပခင်ရ 

လယ်/ယ ကုန်ထုတ်သီရနှံြျ ရ 

ြုိရကျပခင်ရ 

သဘ ဝြုိရသတ် ဆရြျ ရ 

ပြုလုြ်ွန်ခကခ်ဲပခင်ရ 
လူထုြှ ဆ င် ာွက်လုိပခင်ရ 

 ဆ င်ွာက်ွန်နည်ရြည  

ြသိပခင်ရနှင့်ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

သက်ဆုိင်ွ ဌ နသ့ုိ 

တင်ပြအကူအညီွယူပခင်ရ 

စိုက်ြျ ို ရ ွရသင်တန်ရြျ ရ 

ြို့ချပခင်ရ 

သွ ရလ ွန်ခက်ခဲပခင်ရ 
လံု လ က် သ  

ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

လုြ်အ ရြါဝင်နိုင်ပခင်ရ၊ 

လူထုြှ ဆ င် ာွက်လုိပခင်ရ 

 ဆ င်ွာက်ွန်နည်ရလြ်ရ 

ြသိပခင်ရနှင့်ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

သက်ဆုိင်ွ ဌ နသ့ုိ 

တင်ပြပခင်ရ 

 ကျရွာ ချင်ရဆက်လြ်ရ 

ခင်ရပခင်ရ 



 န က်ဆက်တဲွ (၄) 

 ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရအ ထ က်အကူပြုဇယ ရြျ ရ 

(၁)    ကျရ ာွ လူြှုစီရြွ ရ ွရအ ပခအ န 

(က)  လူဦရ ွနှင့်လူဦရ ွဆုိင်ွ အချက်အလက်ြျ ရ 

ဇယ ရ ( ၁) လူဦရ ွနှင့်လူဦရ ွဆုိင်ွ အချက်အလက်ြျ ရ 

အသက်အုြ်စု ကျ ရ ြ စုစု ြါင်ရ 

ြသန်စွြ်ရသူ 

အ ွအတွက် 

ကျ ရ ြ 

၁ နှစ်  အ က် နို့စို့အ ာွယ် ၁၀ ၁၅ ၂၅   

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ် အ က်က လရငယ် ၁၂ ၁၅ ၂၇   

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်ရ ကျ င်ရသ ရအ ာွယ် ၂၀ ၁၃ ၃၃   

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ရ ကျ င်ရသ ရအွာယ် ၁၅ ၁၀ ၂၅   

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိငု်သည်အ့ ာွယ် ၁၈၅ ၁၈၇ ၃၇၂   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက ် သက်ကကီရွာယ်ကကီရ ၅ ၇ ၁၂   

စုစု ြါင်ရ ၂၄၇ ၂၄၇ ၄၉၄   

စုစု ြါင်ရ အိြ် ထ င်စု ၁၁၈ 

ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂)  ကျရ ာွ အုြ်စုအုြ်ချုြ် ွရြှူရရံုရ။ 

ြှတ်ချက်။ ။အသက်အုြ်စု၁နှစ် အ က်ဆုိသည်ြှ   ြွရကင်ရစြှအသက် (၁) နှစ်ြပြည့်ြီအ ာွယ်၊ ၁နှစ်ြှ၄နှစ်ဆုိသည်ြှ  

အသက် (၁) နှစ်ပြည့်အ ာွယ်ြှ (၅) နှစ်ြပြည့်ြီအ ာွယ်၊ ၅နှစ်ြှ၉နှစ်ဆုိသည်ြှ အသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်ြှအသက် 

(၁၀)နှစ်ြပြည့်ြီအ ာွယ်၊ ၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ဆုိသည်ြှ အသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်ြှအသက် (၁၅) နှစ်ြပြည့်ြီအ ာွယ်၊ 

၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ဆုိသည်ြှ  အသက်(၁၅)နှစ်ပြည့်သည်ြှ အသက်(၆၅) နှစ်ြပြည့်ြီအ ာွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် အထက် 

ဆုိသည်ြှ  အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အ ာွယ်နှင့်၎င်ရထက်အသက်ကကီရသည့်အ ာွယ်ြျ ရကုိဆုိလုိသည်။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရွာ သည် အိြ ်ထ င်စု (၁၁၈)စု၊ လူဦရ ွ (၄၉၄)ဦရွှိြါသည။်  ကျရွာ တွင် 

အလုြ်ြလုြ်နိင်ုသည့် တစ်နှစ် အ က်နို့စို့အွာယ်(၂၅)ဦရွှြိါသည။်   ၅ နှစ်  အ က်က လရငယ်အွာယ် (၆%)၊ 

ြူလတန်ရ ကျ င်ရသ ရအွာယ် (၇%)၊ အလယ်တန်ရ ကျ င်ရသ ရအွာယ် (၅%)၊ အလုြလ်ုြ်နိင်ု သည့်အွာယ် 

(၇၅%)၊ သက်ကကီရအွာယ် (၃%) ွိှြါသည။်  အလုြ်ြလုြ်နိင်ုသည့် လူဦရ ွသည် တစ်ွာ လုံရွှိလူဦရ ွ၏ 

(၂၅)%ွှိမြီရ အလုြလ်ုြ်နိုင်သည့် အ ာွယ်ကျ ရ(၁၈၅)ဦရ၊ြ(၁၈၇)ဦရ စုစု ြါင်ရ (၃၇၂)ဦရ ွိှမြီရ တစ်ွာ လုံရ 

လူဦရ ွ၏(၇၅)%ွှိြါသည။် ြျြရ်ြျှေတစ်အိြ် ထ င်လျှေင် (၅)ဦရနှုန်ရွှိ သ  ကက င့်  ကျရလက် အိြ ်ထ င်စု၏ 

အြျ ို ရသ ရအဆင့် ြျြရ်ြျှေတစ်အိြ ်ထ င်လျှေင် (၅)ဦရနှုန်ရ ပဖစ်သည့်အတွက်  ကျရွာ အတွင်ရ အလုြလ်ုြ ်

နိုင် သ  လူဦရ ွြျ ရပြ ရြှု ကက င့်  ကျရွာ ဖွံ့မဖိုရတိရုတက် ွရအတွက် လူသ ရ အွင်ရအပြစ် က င်ရြျ ရ 

အပဖစ်  ထ က်ြံ့ြှု ြရနိုင်ြါသည။် 
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(ခ)  အလုြ်လုြ်နုိင်သူအင်အ ရ 

(ခ-၁) လုြ်သ ရအင်အ ရနှင့်ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရအြျ ို ရအစ ရ 

ဇယ ရ (၂) လုြ်သ ရအင်အ ရနှင့်ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရအြျ ို ရအစ ရ 

စဉ် လုြ်ငန်ရြျ ရ အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင် ငွွ 

လုြ်ငန်ရြဟုတ် 

 သ အပခ ရဝင် ငွွ 

လုြ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုြ်ကုိင်သူ (ဦရ ွ)  

ွြ်တည်နုိင်ြှု 

 

(ြှတ်ချက်ကိ ု

ေချ စွ ဖတ်မြီရ

ြှန်ွ တစ်ခကုို

သ  ာွရွန်။)  

အိြ် 

 ထ င်

စု 

ြိသ ရစု 

ဝင်လုြ်

အ ရ 

အြျ ို ရသြီရ 

ဦရ ဆ င် 

သည့်အိြ် 

 ထ င်စု 

ဦရ ွ 

ကျ ရ ြ 

စုိက်ြျ ို ရစီရြွ ရ လုြ်ငန်ရြျ ရ 

၁ လယ်ယ စုိက်ြျ ို ရ ွရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

၃၀ ၆၀  ၃၀ ၃၀  ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂ တိွစ္ဆ န်  ြွရပြူ ွရ  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

၂၀ ၂၀  ၁၀ ၁၀  ပြင့်  လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၃ ငါရလုြ်ငန်ရ ( ွချ ို / ွငန်ငါရ/ြုစွန် စ သ   ွသတ္တဝါြျ ရ ဖြ်ရပခင်ရ၊  ြွရပြူပခင်ရ) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၄ သစ် တ လုြ်ငန်ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သ  အပခ ရဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျ ရ 

၅ သတ္တုတူရ ဖ ် ွရ၊  ကျ က်ထုတ်လုြ် ွရနှင့် သဘ ဝွင်ရပြစ်ြျ ရ ထုတ်လုြ်ပခင်ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၆ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်ရ 
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ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၇ လျှေြ်စစ်၊ ဓ တ် ငွ့ နှင့်  ွ ြရ ဝ ွရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၈  ဆ က်လုြ် ွရ၊ လက်သြ ရ၊ ြန်ရွံ လုြ်ငန်ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၉ ယ ဉ်၊ စက်ကိွိယ နှင့် တ ွှည်ခံအိြ်သံုရြစ္စည်ရြျ ရ ပြင်ဆင် ွရ  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်    လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၀ ကျွြ်ရကျင်ြည ွှင်ြျ ရ (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယ ၊ သင်တန်ရ ြရသူ စသည်) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၁ လက်လီ- လက်က ရ  ွ င်ရဝယ် ွရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   

လတ်နိြ့်  

၁၂ ဟုိတယ် နှင့် စ ရ သ က်ဆုိင် လုြ်ငန်ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၃ ြ့ုိ ဆ င် ွရ၊ သုိ လှ င် ွရနှင့် ဆက်သွယ် ွရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  
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အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၄  ငွ ချရ ဝန် ဆ င်ြှု လုြ်ငန်ရ (ဘဏ် နှင့်  ငွ ချရပခင်ရ အြါအဝင်  ငွ ကကရဝန် ဆ င်ြှု လုြ်ငန်ရ) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၅ အိြ်ခခံ ပြ၊ ယ ဉ်၊ စက်ကိွိယ ၊  ွ င်ရဝယ် ငှ ရွြ်ရပခင်ရနှင့် ဆက်စြ် သ  လုြ်ငန်ရြျ ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၆ ပြည်သူဝန် ဆ င်ြှုလုြ်ငန်ရြျ ရ (အုြ်ချုြ် ွရ၊က ကွယ် ွရနှင့် ဘရကင်ရလံုခခုံ ွရ) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၇ ြည  ွရ  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၈ ကျန်ရြ  ွရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၉ လူြှု ွရ လုြ်ငန်ရြျ ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂၀ အိြ်ြျ ရတွင် အငှ ရလုိက်လုြ်သူြျ ရနှင့် အြျ ို ရအြည် ြ ဖ ်ပြနုိင် သ  လုြ်ငန်ရြျ ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

       

အလုြ်သြ ရ 

/ ကျြန်ရ / 
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ွ သီအလုိက ်

အလုြ်သြ ရ 

၂၁ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်ရြျ ရနှင့်ကုြ္ပဏီြျ ရတွင်လုြ်ကုိင်သူြျ ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြ ရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

 စုစု ြါင်ရ        

ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂)  ကျရ ာွ အုြ်စုအုြ်ချုြ် ွရြှူရရံုရ။ 

ြှတ်ချက်။။“အပခ ရဝင် ငွွလုြ်ငန်ရအပဖစ် လုြ်ကုိင်သူြျ ရ”အ ွအတွက်တွင်“ြိသ ရစုဝင်လုြ်အ ရ”ထြ်ြံထည့်သွင်ရ 

 က က်ယူပခင်ရ ြပြုွြါ။ “ွြ်တည်နုိင်ြှု (နိြ့်၊လတ်၊ပြင့်)” ဆုိသည်ြှ  ဖ ်ပြြါလုြ်ငန်ရတစ်ခတွုင်ကုိယ်ြိငု်လြ်ုငန်ရ 

လုြ်လုိသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုြ်သြ ရ/ ဝနထ်ြ်ရအပဖစ်လုြ်ကိငု်လိုသူြျ ရအတွက် အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ရ 

ွွိှနိုင်ြှုအ ပခအ နကုိဆုိလုိြါသည်။ဥြြ  -“စုိက်ြျ ို ရ ွရ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ြုိင်လုြ်ငန်ရ”တွင်ွြ်တည်နိငု်ြှု “ပြင့်” 

ဆုိြါက အဆိုြါလုြ်ငန်ရတွင် ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်ရ တစ်ခလုုြ်ကိင်ုွန် အခွင့်အလြ်ရြျ ရ နသည်ဟု ဆုိလုိြါသည်။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။ ။ ကျရ ာွ တွင် စိုက်ြျ ို ရ ွရလုြ်ကိငု်သူ အိြ် ထ င်စု(၉၀)စု၊ ြွရပြူ ွရလုြ်ကိငု်သူ အိြ် ထ င် 

စ(ု၂၆)စပုဖင့ ် အိြ် ထ င်စုအ ရလံုရြှ  တနုိင်တြုိင်ြိသ ရစုစ ရ သ က်ွန်အတွက် စိုကြ်ျ ို ရ ြွရပြူပခင်ရ ြျ ရလုြ်ကိငု် 

 ကက င်ရ တွ့ွြါသည်။ အချ ို ့ြ ှ ဆ က်လုြ် ွရလုြ်ငန်ရခွင်ြျ ရတွင် ြန်ွံ၊လက်သြ ရြျ ရ လုြ်ကိငု်ပခင်ရ၊ ကူလီ၊ 

ကျြန်ရလုြ်ကိငု်စ ရ သ က်ကကြါသည်။  

(ခ-၂)  လုြ်ငန်ရနှင့်ကျ ရ၊ြအလုိက်အနည်ရဆံုရနှင့်အြျ ရဆံုရလုြ်အ ရခနှုန်ရထ ရ 

ဇယ ရ (၃)  လုြ်ငန်ရနှင့်ကျ ရ၊ြအလုိက်အနည်ရဆံုရနှင့်အြျ ရဆံုရလုြ်အ ရခနှုန်ရထ ရ 

စဉ် အလုြ်အကုိင်  ွတွက်ြံု အြျ ရဆံုရ (ကျြ်) အနည်ရဆံုရ (ကျြ်) 

ကျ ရ ြ ကျ ရ ြ 

၁ လယ်ယ စိုကြ်ျ ို ရ ွရ  န့စ ရ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀၀ ၉၅၀၀ 

၂ တိွစ္ဆ န် ြွရပြူ ွရ  န့စ ရ     

၃ ငါရလုြ်ငန်ရ 

( ွချ ို / ွငန်ငါရဖြ်ရပခင်ရ၊ ြွရပြူပခင်ရ) 

 န့စ ရ     

၄ သတ္တုတူရ ဖ ် ွရ၊ ကျ က်ထုတ် 

လုြ် ွရ နှင့် သဘ ဝွင်ရပြစြ်ျ ရ 

ထုတ်လုြ်ပခင်ရ 

 န့စ ရ     

၅ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်ရ  န့စ ရ     

၆  ဆ က်လုြ် ွရ၊ လက်သြ ရ၊ 

ြန်ရွံလုြ်ငန်ရ 

 န့စ ရ ၂၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၂၀၀၀ 

၇ ယ ဉ်၊ စက်ကိွိယ ၊ အိြ်သံုရြစ္စည်ရ 

ြျ ရ ပြင်ဆင် ွရ 

 န့စ ရ     

၈ လက်လီ-လက်က ရ  ွ င်ရဝယ် ွရ  န့စ ရ     

၉ ကျွြ်ရကျင်ြည ွှင်ြျ ရ (ဆံြင်၊  န့စ ရ     
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အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယ ၊ 

သင်တန်ရ  ြရသူ စသည်) 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စ ရ သ က်ဆုိင် လုြ်ငန်ရ  န့စ ရ     

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျ ို ရသြီရအုြ်စု၊လယ်သြ ရအုြ်စု။ 

ြှတ်ချက်(၁) လခစ ရအလုြ်သြ ရြျ ရ၏တစ်ွက်ဝင် ငွ = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) န ွီတွက်ပဖင့်ွ သ အလုြ်သြ ရြျ ရ၏တစ်ွက်ဝင် ငွ = (တစ်န ွီဝင် ငွ×၈) 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တွင် န့စ ရလုြ်ကိငု်သအူချ ို ့ွှိမြီရ ကျ ရ(၁)ဦရအတွက်အြျ ရဆုံရလုြ်အ ရခ(၁၅၀၀၀)ြှ 

အနည်ရဆံုရ(၁၂၀၀၀)ွွှိတတ်မြီရ ြ(၁)ဦရအတွက ်အြျ ရဆုံရလုြ်အ ရခ(၁၂၀၀၀)ြှအနည်ရဆံုရ (၉၅၀၀)ွွိှတတ်ြါသည်။ 

 ကျရ ာွ တွင်စိကု်ြျ ို ရ ွရ၊ ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရြအှြ အပခ ရဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျ ရစွ ရြွှိြါ။  

(ဂ)  သဘ ဝွင်ရပြစ်ြျ ရ 

(ဂ-၁)  စုိက်ြျ ို ရနုိင် သ  ပြဧွိယ  

ဇယ ရ (၄)  ကျရ ာွ ၏စုိက်ြျ ို ရ ပြြုိင်ဆုိင်ြှု 

 ပြအြျ ို ရအစ ရ ဧွိယ  (ဧက)  ပြဆီလွှ အွည်အ သွရ(ြှန်ွ တစ်ခကုိုသ  ာွရွန်) 

လယ် ပြ ၂၅  က င်ရ               သင့်          ညံ့  

ယ  ပြ /  တ င်ယ  ပြ ၂၅  က င်ရ            သင့်           ညံ့  

ဥယျ ဉ်ခခံ ပြ ၅  က င်ရ              သင့်          ညံ့  

ကုိင်ရ/ကျွန်ရ ပြ   က င်ရ            သင့်           ညံ့  

ဓနိ တ  ပြ   က င်ရ            သင့်           ညံ့  

စ ရကျက် ပြ   က င်ရ              သင့်           ညံ့  

 ပြလွတ် ပြလြ်   က င်ရ            သင့်           ညံ့  

စုစု ြါင်ရ ၅၅  

ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယ 

 ပြစီြံခန့်ခဲွ ွရနှင့်စ ွင်ရအင်ရဦရစီရဌ န၊ (၄)  ကျရ ာွ အုြ်စုအုြ်ချုြ် ွရြှူရရံုရ။ 

ြှတ်ချက်။ ။  ပြလွတ် ပြလြ်ဆုိသည်ြှ  ယခင်ကသီရစ ရခံယူလုြ်ကုိင်လ ခ့ဲမြီရ အ ကက င်ရအြျ ို ရြျ ို ရ ကက င့် 

စွန့်လွတ်ထ ရသည့် သီရစ ရခံယူလုြ်ကုိင်သူြွိှ သ စုိက်ြျ ို ရ ွရ (သ့ုိ)  ြွရပြူ ွရလုြ်ကုိင်နုိင်သည့် ပြနှင့် နုိင်ငံ တ ်က 

သီရသန့်လျ ထ ရသတ်ြှတ်သည့်  ပြြျ ရကုိဆုိသည်။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ ွှိလယ် ပြ(၂၃)ဧက၊ ယ  ပြ(၅)ဧက၊ ဥယျဉ်ခခ ံပြဧက(၁၉)ဧက စုစု ြါင်ရ 

(၄၇)ဧကြှ  ပြဆီ ပြလွှ အသင့်အတင့် က င်ရြနွ်ြါသည်။ လယ်ယ  ပြြျ ရအ ရလံုရြှ ြံုစံ(၇)ွွိှပခင်ရြွိှြဲ ြိရိရုဖလ  

 ွွှ့ ပြ င်ရ တ င်ယ စနစ်ကို လုြ်ကိငု်ကကသူြျ ရပဖစ်မြီရ စ ရကျက် ပြ အပဖစတိ်တိကျကျ သတ်ြှတ်ပခင်ရ ြွှိြါ။ 

 

 

 

 

 



20 

 

(ဂ-၂)    ဓ တ်သတ္တုနှင့်အပခ ရသဘ ဝွင်ရပြစ်ြျ ရ 

ဇယ ရ (၅) ဓ တ်သတ္တုနှင့်အပခ ရသဘ ဝွင်ရပြစ်ြျ ရ 

အြျ ို ရအစ ရ  ကျရ ာွ နှင့်အနီရြတ်ဝန်ရကျ

င်တွင်သဘ ဝအတုိင်ရ တွ့

ွိှနုိင်ြှု 

(ြှန်ွ တစ်ခကုိုသ  

 ာွရွန်) 

အသံုရချနုိင်ြှု 

(ြှန်ွ တစ်ခကုိုသ  

 ာွရွန်) 

လွန်ခ့ဲ သ (၁၀)နှစ်က

အ ပခအ န(ြှန်ွ တစ်

ခုကိုသ  ာွရွန်) 

သတ္တုနှင့်အပခ ရတွင်ရထွက်

သယံဇ တြျ ရ 

(ဓ တ် ငွ့၊ ွနံ၊ ကျ က် 

ြျက်စသည်။) 

ြျ ရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျ ့  တိုရ  

အ ပြ င်ရအလဲြွှိ  

 ကျ က်၊သဲ၊ ကျ က်စွစ်စ

သည်ြျ ရ 

ြျ ရ     သင့်   နည်ရ 

ြွိှ  

လွယ်  

ခက်အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျ ့  တိုရ 

အ ပြ င်ရအလဲြွှိ  

သဘ ဝအြင်ြျ ို ရစိတ်ြျ ရ 

(နွ ရစ ၊ ဆရဘက်ဝင်အြင်ြ

ျာရ)  

ြျ ရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျ ့  တိုရ  

အ ပြ င်ရအလဲြွှိ  

သဘ ဝတိွစ္ဆ န်ြျ ို ရစိတ်ြျ ရ ြျ ရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

  လျ ့  တိုရ  

အ ပြ င်ရအလဲြွှိ  

 ွ -  ပြ ြါ် ွ 

(အင်ရ၊အုိင်၊ကန်၊ ချ င်ရ၊ပြစ်၊

စိြ့်စြ်ရ) 

ြျ ရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျ ့  တုိရ  

အ ပြ င်ရအလဲြွှိ  

 ွ -  ပြ အ က် ွ 

(တွင်ရတိြ်၊တွင်ရနက်၊လက်

တူရတွင်ရ) 

ြျ ရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျ ့  တိုရ  

အ ပြ င်ရအလဲြွှိ  

သစ် တ  - 

အြူြုိင်ရသစ် တ  

ြျ ရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျ ့  တုိရ  

အ ပြ င်ရအလဲြွှိ  

သစ် တ  - ေီ ွ တ ြျ ရ ြျ ရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျ ့  တိုရ  

အ ပြ င်ရအလဲြွှိ  

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊သစ် တ ဦရစီရဌ န၊ အ ထွ ထွအုြ်ချုြ် ွရ ဦရစီရဌ န။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။ ။  ကျရ ာွ တွင်  သ က်သံုရ ွအတွက် စိြ့်စြ်ရ ွကုိ ြုိကန်ှင့် သွယ်တန်ရအသံုရပြုကကမြီရ 

 နွွ သီတွင် အနည်ရငယ် ွပြတ်လက်ြှုြျ ရ ကကုံ တွ့ွြါသည်။  
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(ဃ) ဥစ္စ ဓနအဆင့်အ ပခအ န 

ဇယ ရ (၆) ဥစ္စ ဓနအဆင့်အ ပခအ န 

အ ကက င်ရအွ  သတ်ြှတ်စံနှုန်ရ 

အဆင် ပြ သ  

အိြ် ထ င်စု 

အလယ်အလတ်ွိှ 

ေ အိြ် ထ င်စု 

ြ ပြလည် သ  

အိြ် ထ င်စု 

အလွန်ြ ပြလည် သ 

အိြ် ထ င်စု 

 ပြယ ြုိင်ဆုိင်ြှု ြျ ရ အသင့်အတင့် နည်ရ အလွန်နည်ရ (သ့ုိ) ြွှိ 

အိြ်အ ပခအ န အလွန် က င်ရ အသင့်အတင့် 

 က င်ရ 

ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်ြှုနှင့်

ဆုိင် သ ြုိင်ဆုိင်ြှု 

ြျ ရ အသင့်အတင့် နည်ရ ြွိှ 

အဓိကစီရြွ ရ ွရလုြ်

ငန်ရ 

စီရြွ ရ (ဝင် ငွ) 

အလွန် က င်ရ 

စီရြွ ရ (ဝင် ငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီရြွ ရ (ဝင် ငွ) နည်ရ စီရြွ ရ (ဝင် ငွ) 

အလွန်နည်ရ 

အိြ် ထ င်စု  ၂၁   

ွင်ရပြစ် … (၁)  ကျရ ာွ လံုရကျွတ်အစည်ရအ ဝရပြုလုြ်ပခင်ရ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။ ။  ကျရ ာွ တွင် ဥစ္စ ဓနအဆင့်အ ပခအ နအွ အလယ်အလတ်ွှိ သ အိြ် ထ င်စုြှ   

(၂၁)စုွိှ ကက င်ရ နှင့်ြ ပြလည် သ  အလွန်ခက်ခ ဲသ အိြ် ထ င်စုြျ ရြွှိ ကက င်ရ  တွ့ွြါသည်။  

  

(င)  ထိခုိက်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်ရစ ဖူလံုြှု 

ဇယ ရ (၇)  ချရငှ ရပခင်ရြွိှဘဲတစ် န့လျှေင်အနည်ရဆံုရနှစ်နြ်စ ရနုိင်သည့်အိြ် ထ င်စုြျ ရ (ဥစ္စ ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိြ် ထ င်စု ြါင်ရ၏၃၀ွ ခုိင်နှုန်ရစီ) 

အချန်ိက လ အိြ် ထ င်စု

အ ွအတွက် 

အြျ ို ရသြီရဦရ ဆ င်

သည့်အိြ် ထ င်စု

အ ွအတွက် 

 ပဖွှင်ရသည့်နည်ရဗျူဟ ( ပဖွှင်ရနည်ရတစ်ခုစီအ

လုိက်အိြ် ထ င်စုအ ွအတွက်ြျ ရကုိ ဖ ်ပြွန်) 

၃လ အ က် 

ဝြ်ရစ ဖူလံုြှု 

  အပခ ရအစ  ပြ င်ရလဲစ ရ     = ___________ 

အစ  လျှေ ့စ ရ                    = ___________ 

အ ထ က်အြ့ံယူ      = ___________ 

 ချရယူ                       = ___________ 

လုြ်အ ရခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လကက ရဝ

ြ်ရစ ဖူလံုြှု 

  အပခ ရအစ  ပြ င်ရလဲစ ရ     = ___________ 

အစ  လျှေ ့စ ရ                    = ___________ 
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အ ထ က်အြ့ံယူ      = ___________ 

 ချရယူ                       = ___________ 

လုြ်အ ရခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လြှ၁၂လအထိ 

ဝြ်ရစ ဖူလံုြှု 

  အပခ ရအစ  ပြ င်ရလဲစ ရ     = ___________ 

အစ  လျှေ ့စ ရ                    = ___________ 

အ ထ က်အြ့ံယူ      = ___________ 

 ချရယူ                       = ___________ 

လုြ်အ ရခကကိုယူ                = ___________ 

ွင်ရပြစ်..ဥစ္စ ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ် ထ င်စု ြါင်ရ၏၃၀ွ ခုိင်နှုန်ရစီအ ရစစ်တြ်ရ က က်ယူပခင်ရ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။ ဓနအဆင့်သတ်ြှတ်ချက်အွ အလွန်ြ ပြလည် သ အိြ် ထ င်စုြွှိြဲ အိြ် ထ င်စုအ ရလံုရ 

ြှ ကိုယ်ြိုင်တစ်ြုိင်တစ်နိင်ု ြွရပြူ ွရလုြ်ကိငု်စ ရ သ က်ကကမြီရ ြိသ ရစုဝင်ဦရ ွနည်ရြါရသပဖင့်ဝြ်ရစ ဖူလံုြှုွှိ ကက င်ရ 

 တွ့ွိှွြါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညီ စ င့် ွှ က်ြှုအထူရလုိအြ် သ အုြ်စုြျ ရ၏ထိခုိက်လွယ်ြှုအ ပခအ န 

ဇယ ရ (၈) ကူညီ စ င့် ွှ က်ြှုအထူရလုိအြ် သ အုြ်စုြျ ရ၏ထိခုိက်လွယ်ြှုအ ပခအ န 

အ ကက င်ရအွ  ကျ ရ ြ  ြါင်ရ 

ြိသ ရစု စ င့် ွှ က်ြှုြွိှ သ သက်ကကီရ ာွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထက် - - - 

ြိသ ရစု/ွြ် ာွ ၏ စ င့် ွှ က်ြှုြွိှ သ ြသန်စွြ်ရသည့်ြုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိြ် ထ င်စုအ ွအတွက် 

ဆင်ရွဲ၍ြိသ ရစုဦရ ွြျ ရသည့်အြျ ို ရသြီရဦရ ဆ င်အိြ် ထ င်စု - 

ဆင်ရွဲ၍ြိသ ရစုဦရ ွြျ ရသည့်ြုဆုိရဖုိ/ တစ်ခုလြ်အိြ် ထ င်စု - 

အပခ ရ ေသသ့ုိကက ပြင့်စွ သွ ရ ွ က် နထုိင်လုြ်ကုိင် နသည့်ဆင်ရွဲသည့်

အိြ် ထ င်စု 

- 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တွင်သက်ကကီရ ာွယ်ကကီရ(၄)ဦရွိှ သ ်လည်ရြိသ ရစု စ င့် ွှ က်ြှုွှိ၍ကူညီ စ င့် ွှ က်ြှု 

အထူရလုိအြ်ပခင်ရ ြွှိြါ။  
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(င-၃)   ကျရ ာွ ၏ထိခုိက်သက် ွ က်လွယ်ြှုအ ပခအ န 

ဇယ ရ (၉)  ကျရ ာွ ၏ထိခုိက်သက် ွ က်လွယ်ြှုအ ပခအ နနှင့် ဘရအန္တွ ယ် လျ ့ချ ွရအစီအြံြျ ရ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်ြှုအြျ ို ရအစ ရ ထိခုိက်လွယ်ြှုအ ပခအ န 

(ြှန်ွ တစ်ခုကုိသ  ာွရွန်) 

စွြ်ရ ဆ င်နုိင်ြှု 

(ထိခုိက်ြှု လျ ့နည်ရ ွရနှင့်လုိက် လျ ညီ

 ထွပဖစ် စြည့်အစီအြံြျ ရ) 

 သဘ ဝ ဘရအန္တွ ယ်ြျ ရ နိြ့် လတ် ပြင့် နိြ့် လတ် ပြင့် 

၁ ပြစ် ွကကီရြှု       

၂ လျှေြ်တပြတ် ွကကီရပခင်ရ       

၃ ြုန်တုိင်ရေီ ွ       

၄ ဆူန ြီ       

၅ တုိင်ဖုန်ရြုန်တုိင်ရ       

၆  လဆင်နှ  ြ င်ရ       

၇ ငလျင်       

၈ အြူလှိုင်ရ       

၉ စုိက်ြျ ို ရ ပြြျ ရတွင် ွငံဝင် ွ က်ြှု       

၁၀ အ အရလှိုင်ရ       

၁၁ ြုိရသီရ ကကကျြှု       

၁၂ ြုိရ ခါင်ပခင်ရ       

၁၃  တ ြီရ လ င်ပခင်ရ       

၁၄ ပြစ်ကြ်ရြါရမြိုပခင်ရ       

၁၅ ကြ်ရရုိရတန်ရတုိက်စ ရြှု       

၁၆  ပြမြိုပခင်ရ       

 လူ ကက င့်ပဖစ်တ့ဲ ဘရအန္တွ ယ်ြျ ရ နိြ့် လတ် ပြင့် နိြ့် လတ် ပြင့် 

၁၇ စ ရနြ်ွိက္ခ ြဖူလံုြှု       

၁၈ သဘ ဝအွင်ရအပြစ်ွှ ရြါရြှု 

( ပြ၊ ွ) 

      

၁၉  ပြမြိုပခင်ရ၊ ပြဆီလွှ ြျက်စီရပခင်ရ       

၂၀ သစ် တ ပြုန်ရတီရပခင်ရ       

၂၁ ငှက်ဖျ ရ ွ ဂါ       

၂၂ တီဘီ ွ ဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခံအ ရကျဆင်ရြှု ွ ဂါ       

၂၄ ကြ် ွ ဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်ရြဋိြက္ခ       

၂၆ တိွစ္ဆ န်ကူရစက် ွ ဂါကျ ွ က်ြှု       

၂၇ လူကုန်ကူရပခင်ရ       

၂၈  ဝရလံ ခါင်သီ/လြ်ရြန်ရဆက်သွယ် 

ေရခက်ခဲပခင်ရစသည် 

      
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ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျ ို ရသြီရအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ြှတ်ချက်။ ။ ထိခုိက်သက် ွ က်လွယ်ြှုဆုိွ ၌  ကျရ ာွ တွင်စ ရနြ်ွိက္ခ ြဖူလံုပခင်ရ၊  ွကကီရပခင်ရ၊ြုိရ ခါင်ပခင်ရ စသည့် 

အ ပခအ နြျ ရပဖစ် ြါ်ပခင်ရွိှြါက ယင်ရပဖစ်စဉ်ြျ ရအတွက်  ကျရ ာွ သူ ာွ သ ရြျ ရ ထိခုိက်သက် ွ က်ြှု ွိှနုိင်ြါသလ ရ။ 

ထိခုိက်ြှုွိှြါက  ကျရ ာွ ၏ြည်သ့ုိ သ  အိြ် ထ င်စုြျ ရနှင့် အိြ် ထ င်စုြည်ြျှေ ထိခုိက်သက် ွ က်ြှု ခံစ ရကကွြါသလဲ။ 

(ဥြြ ။ ။ အိြ် ထ င်စု၁၀၀တွင်၂၅အိြ် ထ င်စု အ က် − နိြ့်အိြ် ထ င်စု၁၀၀တွင် ၂၅ြှ၅၀ အိြ် ထ င်စု − လတ်၊ 

အိြ် ထ င်စု၁၀၀တွင်၅၀အိြ် ထ င်စုအထက် − ပြင့်) 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။ ။ ြူ နွရစွတ်စုိသည့်ွ သီဥတုပဖစ်၍ အြအူ အရချက်ချင်ရ ပြ င်ရလဲသည့်အခါြျ ို ရတွင် ွ သီဥတု 

အ ပြ င်ရအလဲ ကက င့် ဖျ ရန ြှုေဏက်ိုြုိြုိခံစ ရွ လ့ွှိြါသည်။ သ့ုိ သ ် ကျရ ာွ သည် မြို ့နှင့်နီရပခင်ရ၊ လြ်ရြန်ရဆက် 

သွယ် ွရ အနည်ရငယ် က င်ရြွန်ပခင်ရ၊ အလွနဆ်င်ရွဲ သ အိြ် ထ င်စု နည်ရြါရပခင်ရတ့ုိ ကက င့် ထိခိုက်သက် ွ ကြ်ှု 

နည်ရြါရနုိင် ပခွိှြါသည်။ 

(င-၄)  ထိခုိက်သက် ွ က်ြှုခံွနုိင်သည့်သူြျ ရ 

ဇယ ရ (၁၀) ထိခုိက်သက် ွ က်ြှုခံွနုိင်သည့်သူြျ ရ 

စ

ဉ် 

ထိခုိက်လွယ်ြှုအြျ ို ရအစ ရ ထိခုိက်လွယ်ြှုအ ပခအ န 

(ြှန်ွ တစ်ခုကုိသ  ာွရွန်) 

စွြ်ရ ဆ င်နုိင်ြှု 

(ထိခုိက်ြှု လျ ့နည်ရ ွရနှင့်လုိက် လျ 

ညီ ထွပဖစ် စြည့်အစီအြံြျ ရ) 

 သဘ ဝ ဘရအန္တွ ယ်ြျ ရ နိြ့် လတ် ပြင့် နိြ့် လတ် ပြင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အြျ ို ရသြီရဦရ ဆ င်သည့်ဆင်ရွဲသည့် 

အိြ် ထ င်စု 

      

၃ ဆင်ရွဲသ ရ တ င်သူ       

၄ သဘ ဝ ဘရေဏ်ဆုိရ ာွ ရစွ ကျ ွ က်

နုိင် သ အိြ် ထ င်စု/ ကူရစက် ွ ဂါ 

ထူ ပြ  သ  ေသတွင် နထုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပြစ်ကြ်ရ ဘရ နထုိင်သူြျ ရ       

၆ ြ တ ်တဆြှုပဖစ်နုိင် ချြျ ရ သ  နွ

ာတွင် နထုိင်သူြျ ရ 

      

၇ ပြည်တွင်ရ နွြ်စွန့်ခွါ ွွှ့ ပြ င်ရခံွသူ

ြျ ရ (IDP) 

      

၈  ပြနိြ့်ြုိင်ရ နထုိင်သူြျ ရ       

၉ ငါရကန်ြုိင်ွှင်ြျ ရ       

၁၀ လက်လုြ်လက်စ ရြျ ရ၊ကျြန်ရြျ ရ       

၁၁ လူနည်ရစုလူြျ ို ရြျ ရ       

၁၂  ေသတွင်ရြဋိြက္ခဧွိယ တွင် နထုိင်

သူြျ ရ 

      

၁၃ နယ်စြ် ေသတွင် နထုိင်သူြျ ရ       

၁၄  ွွှတွင်ရလုြ်သ ရြျ ရ       
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၁၅ လှည့်လည်သွ ရလ ၍ ေရ ွ င်ရသူြျ ရ       

၁၆  နွြ်ပြန်အ ပခချသူြျ ရ       

၁၇  ွွှ့ ပြ င်ရလုြ်သ ရြျ ရ       

၁၈ က ရ ြ င်ရမြီရအသက် ြွရသူြျ ရ       

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

ြှတ်ချက်။ ။ ကျရ ာွ ွိှလူငယ်ြျ ရ၊ အြျ ို ရသြီရဦရ ဆ င် သ  အိြ် ထ င်စုြျ ရစသည်တ့ုိသည် ြည်သ့ုိ သ  

အ ပခအ နြျ ရတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက် ွ က်ြှုွိှနုိင်ြါသလ ရ။ ထိခုိက်ြှုွိှြါကြည်ြျှေအထိ ထိခုိက်ကက 

ြါသနည်ရ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။ ။ လူငယ်ြျ ရသည်  ကျရ ာွ ၏ (၃၀)ွ ခုိင်နှုန်ရွှိပခင်ရ၊ ဆင်ရွဲသ ရ တ င်သူြျ ရြှ  

လည်ရ စိုက်ြျ ို ရ ွရလုြ်ငန်ရအပြင် အပခ ရအသက် ြွရ ကျ င်ရ လုြ်ငန်ရ/ ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြွိှပခင်ရတ့ုိ ကက င့် ထိခိုက ်

သက် ွ က်ြှုခံွ နိုင် ပခနိြ့်ြါသည်။ 

 

(၂)        ကျရ ာွ ၏လက်ွိှဖံွ့မဖိုရ ွရအ ပခအ န 

(က) ဖံွ့မဖိုရ ွရအဖဲွ့အစည်ရြျ ရအ ပခအ န 

(က-၁)  ကျရ ာွ တွင်ရွိှလူထုအ ပခပြုအဖဲွ့အစည်ရြျ ရ 

ဇယ ရ (၁၁)  ကျရ ာွ တွင်ရွိှလူထုအ ပခပြုအဖဲွ့အစည်ရြျ ရ 

စဉ် အဖဲွ့အစည်ရ

အြည် 

အြျ ို ရအစ ရ(

ြှန်ွ တစ်ခု

ကိုသ  ာွရွ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦရ ွ လုြ်ငန်ရတ ဝန် 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်အထက် ာွရ

နိုင်သည်။) 

စွြ်ရ ဆ င်နုိင်ြှု(

ြှန်ွ တစ်ခကုို

သ  ာွရွန်) 

ကျ ရ ြ  ြါင်ရ 

၁ ဆန်ရ ေရ 

စကူရ ဖ င် 

 ေရွှင်ရ 

၁၂၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ ြည  ွရ ငွ ကကရကျန်ရြ  ွရ

ဘ သ  ွရ 

စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သ  ွရ/န  ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

လံုခခုံ ွရနှင့်က ကွယ် ွရ 

 က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၂ ခွစ်ယ န် 

အသင်ရ 

 တ ်အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၂၀ ၂၅ ၄၅ ြည  ွရÂ  ငွ ကကရ 

ကျန်ရြ  ွရဘ သ  ွရ 

စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သ  ွရ/န  ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

လံုခခုံ ွရနှင့်က ကွယ် ွရ 

 က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၃  ကျရ ာွ  

အုြ်ချုြ် ွရ 

အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၂ ၁ ၃ ြည  ွရ ငွ ကကရ 

ကျန်ရြ  ွရဘ သ  ွရ  

စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သ  ွရ/န  ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

 က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 



26 

 

လံုခခုံ ွရနှင့်က ကွယ် ွရ  

၄ ဖံွ့မဖိုရ ွရ 

အဖဲွ့ 

(ပြစိြ်ရ ွ င် 

 ချရ ငွအဖွဲ့) 

၁Â၂၃ ၂၅ ၂၀ ၄၅ ြည  ွရ ငွ ကကရÂ 

ကျန်ရြ  ွရ ဘ သ  ွရ 

စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရÂ 

သ  ွရ/န  ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ  

လံုခခုံ ွရနှင့်က ကွယ် ွရ 

 က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၅ လံုခခုံ ွရ 

အဖဲွ့ 

၁၂Â၃ ၄  ၄ ြည  ွရ ငွ ကကရ 

ကျန်ရြ  ွရÂ ဘ သ  ွရ 

စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သ  ွရ/န  ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

လံုခခုံ ွရနှင့်က ကွယ် ွရÂ 

 က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃    ြည  ွရ ငွ ကကရ 

ကျန်ရြ  ွရဘ သ  ွရ 

စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သ  ွရ/န  ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

လံုခခုံ ွရနှင့်က ကွယ် ွရ 

 က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၇  ၁၂၃    ြည  ွရ ငွ ကကရ 

ကျန်ရြ  ွရဘ သ  ွရ 

စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သ  ွရ/န  ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

လံုခခုံ ွရနှင့်က ကွယ် ွရ 

 က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျ ို ရသြီရအုြ်စု။ 

အုြ်စုအြျ ို ရအစ ရ 

(၁) စီရြွ ရ ွရအ ပခခံ သ အုြ်စု- လယ်သြ ရအဖဲွ့၊ ငွစု ငွ ချရအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူြှု ွရအဖဲွ့ - ဥြြ  - အြျ ို ရသြီရအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘ သ  ွရနှင့်ယဉ် ကျရြှုအဖဲွ့။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။ ။  ကျရ ာွ တွင် စီရြွ ရ ွရအ ပခခ ံသ အုြ်စုအပဖစ ် သ  ွရ၊ န  ွရ၊ လူြှု ဖံွ့မဖိုရ ွရ၊ 

လံုခခုံ ွရနှင့်က ကွယ် ွရအဖဲွ့တ့ုိဖဲွ့စည်ရထ ရြါသည်။ အဖွဲ့အစည်ရြျ ရ အ ရလံုရသည် စည်ရလံုရညီညွတ်မြီရ ကိုယ့်အ ရ 

ကိုယ်ကိရုစိတ်ဓါတ်ပြည့်ဝ ကက င်ရ တွ့ွိှွြါသည်။  

 

(က-၂)  ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရ ဆ င် ာွက် န သ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်ရြျ ရ 
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ဇယ ရ (၁၂)  ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရ ဆ င် ာွက် န သ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်ရြျ ရ 

စဉ် အြည် အဖဲွ့အစည်ရအြျ ို ရအစ ရ(ြှန်ွ တစ်

ခုကိုသ  ာွရွန်) 

အဖဲွ့အစည်ရ၏လုြ်ငန်ရတ ဝန်ြျ ရနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်အထ

က် ာွရနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ ြည  ွရ ငွ ကကရကျန်ရြ  ွရ 

ဘ သ  ွရစုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သ  ွရ/န  ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ ြည  ွရ ငွ ကကရကျန်ရြ  ွရ 

ဘ သ  ွရစုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သ  ွရ/န  ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ ြည  ွရ ငွ ကကရကျန်ရြ  ွရ 

ဘ သ  ွရစုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သ  ွရ/န  ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

ြှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘ သ  ွရနှင့်ြတ်သက် သ အဖဲွ့အစည်ရ (ပြည်တွင်ရ/ ပြည်ြ) (ဥြြ  −ဓြ္မစကူရလ် ဖ င် ေရွှင်ရ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစုိရွြဟုတ် သ အဖဲွ့အစည်ရ (ပြည်တွင်ရ/ပြည်ြ) (ဥြြ  − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အွြ်ဘက်လူြှုအဖဲွ့အစည်ရ  
(၄)  နုိင်ငံအြျ ရ၏ွန်ြံု ငွပဖင့် ဆ င် ာွက် သ  ဖံွ့မဖိုရ ွရအဖဲွ့အစည်ရြျ ရ (ဥြြ -ကုလသြဂ္ဂအဖဲွ့၊ကြ္ဘ ့ဘဏ်၊ 

အ ွှဖံွ့မဖိုရ ွရဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ွန်ြံု ငွပဖင့်ဖဲွ့စည်ရထ ရ သ ဖံွ့မဖိုရ ွရ အဖဲွ့အစည်ရြျ ရ (ဥြြ  GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ြွဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်ရ/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ရြျ ရ နုိင်ငံ တ ်ြှ ေသအကျ ို ရ၊ ပြည်သ့ူအကျ ို ရကုိထိ ွ က်စွ  ထြ်ရ ဆ င်နုိင် စွန် အလ့ုိငှ  

ဥြ ေ၊နည်ရဥြ ေ၊လြ်ရညွှန်ချက်ြျ ရပဖင့် ပြဌ န်ရက ဖဲွ့စည်ရ ြရထ ရ န သ  အဖဲွ့အစည်ရ၊ အသင်ရအဖဲွ့ြျ ရ (ဥြြ  
- သြဝါယြဦရစီရဌ န၏ သြဝါယြအသင်ရ၊  ကျရလက် ေသဖံွ့မဖိုရတုိရတက် ွရ ဦရစီရဌ န၏ ပြစိြ်ရ ွ င်စသည်) 
တ့ုိကုိ ဤဇယ ရတွင် ထည့်သွင်ရ ဖ ်ပြပခင်ရြပြုြါွန်။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရတုိရတက် ွရ ဆ င် ာွက် န သ  ပြင်ြအဖဲွ့အစည်ရ ြွိှ ကက င်ရ တွ့ွိှြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ခ)      စီရြွ ရ ွရနှင့် အသက် ြွရြှု အ ပခအ န  
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(ခ-၁)  သီရနံှထုတ်လုြ် ွရ 

(၁) စုိက်ြျ ို ရ ပြြုိင်ဆုိင်ြှုအ ာွယ်အစ ရ ( ပြြုိင်ဆုိင်သည့်အိြ် ထ င်စုြျ ရ) 

ဇယ ရ (၁၃) စုိက်ြျ ို ရ ပြြုိင်ဆုိင်ြှု 

စဉ်  ပြြုိင်ဆုိင်ြှုအ ာွယ်အစ ရ အိြ် ထ င်စု

အ ွအတွက် 

အြျ ို ရသြီရဦရ ဆ င်

သည့်အိြ် ထ င်စု 

အ ွအတွက် 

ဖံွ့မဖိုရ ွရအပြင်သတ်ြှတ်ချက် 

၁  ပြယ ြ့ဲ ၃၀   ပြြ့ဲယ ြ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧက အ က် ၆၀ ၁ ဆင်ရွဲသ ရ တ င်သူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧကကက ရ ၂၈   တ င်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧကကက ရ  -  တ င်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်  -  တ င်သူကကီရ 

 ကျရ ာွ ွိှအိြ် ထ င်စုစုစု ြါင်ရ ၁၁၈ ၁  

ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂)  ကျရ ာွ အုြ်စုအုြ်ချုြ် ွရြှူရရံုရ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။ ။  ကျရ ာွ ွှိအိြ် ထ င်စုြျ ရသည် ပြယ  (၂.၅)ဧက အ က်ြုိင်ဆုိင်ကကမြီရ  ဆင်ရွဲသ ရ 

 တ င်သူြျ ရပဖစ် ကက င်ရ တွ့ွှိွမြီရ  ကျရ ာွ တွင်  တ င်သကူကီရြွှြိါ။  

 

(၂)   အစုိရွနှင့်ြုဂ္ဂလိက ွအွင်ရအပြစ်ြျ ရြှ ွသွင်ရနုိင်သည့်ဧွိယ  

ဇယ ရ (၁၄)  ကျရ ာွ ၏ ွအွင်ရအပြစ်နှင့် ွသွင်ရဧွိယ  

စဉ် အွင်ရအပြစ်  ွ သ 

က် (ဧက) 

 ွွွိှနုိင်ြှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ/ 

ွ သီအလုိက်(ြှန်ွ 

တစ်ခကုိုသ  ာွရွန်) 

လံု လ က်ြှု (ွိှ/ြွိှ) 

(ြှန်ွ တစ်ခကုိုသ 

 ာွရွန်) 

လွန်ခ့ဲ သ (၁၀)နှစ်က

အ ပခအ န(ြှန်ွ တစ်

ခုကိုသ  ာွရွန်) 

၁ ဆည်  တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွ သီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျ ့တုိရ 

အ ပြ င်ရအလဲြွိှ 

၂  ွလွှဲဆည်  တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွ သီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျ ့တုိရ 

အ ပြ င်ရအလဲြွိှ 

၃ ပြစ် ွတင် 

စီြံကိန်ရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွ သီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျ ့တုိရ 

အ ပြ င်ရအလဲြွိှ 

၄  ွသွင်ရ ပြ င်ရ  တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွ သီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျ ့တုိရ 

အ ပြ င်ရအလဲြွိှ 

၅ အဝီစိတွင်ရ ၂၃ တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွ သီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျ ့တုိရ 

အ ပြ င်ရအလဲြွိှ 
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၆ လက်ငင် ွတွင်ရ  တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွ သီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျ ့တုိရ 

အ ပြ င်ရအလဲြွိှ 

၇ စိြ့်စြ်ရ ွ  တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွ သီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျ ့တုိရ 

အ ပြ င်ရအလဲြွိှ 

၈  ချ င်ရ ွ ၂၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွ သီအလုိက်Â 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှÂ ြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျ ့တုိရ 

အ ပြ င်ရအလဲြွိှÂ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုြ်စု၊ (၂) ဆည် ပြ င်ရဦရစီရဌ န၊စုိက်ြျ ို ရ ွရဦရစီရဌ န။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။ ။ ကျရ ာွ ၏ ွအွင်ရအပြစ်ြှ  ချ င်ရ ွပဖစ်ြါသည်။ စုိကြ်ျ ို ရ ွရအတွက် တစ်ွာ လံုရတစ်နှစ ် 

ြတ်လံုရအသံုရပြုွန် လံု လ က်ြှုွှိ ကက င်ရ  တွ့ွိှွြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီရနံှြျ ရနှင့်အထွက်နှုန်ရ 

ဇယ ရ (၁၅) အဓိကသီရနံှြျ ရနှင့်အထွက်နှုန်ရ 

သီရနံှ စုစု 

 ြါင်ရ

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ရ သီရနံှ 

စုိက်ြျ ို ရ

သည့်က

ာလ 

သွင်ရအ ရစု

လုိအြ်ချက် 

(ြှန်ွ တစ်ခု

ကိုသ  ာွရွ

န)် 

အပြတ် 

ွွိှနုိင်ြှု(ြှန်ွ

ာတစ်ခကုိုသ

ာ ာွရွန်) 

ထိခုိက်လွယ်ြှု(ြှန်

ွ တစ်ခကုိုသ 

 ာွရွန်) 

ယူနစ် အနည်ရ

ဆံုရ 

အြျ ရ

ဆံုရ 

ြျှေြ်ရြ

ျှ 

ြှ ထိ 

ဆန်စြါရ ၂၀ အိတ် ၁၂ ၃၀ ၁၅ ၈ ၁

၁ 

ပြင့်လတ်

နိြ့် 

ပြင့်လတ် 

နိြ့် 

ပြင့်လတ် နိြ့် 

 ပြ င်ရဖူရ  ြံုရ      ပြင့်လတ်

နိြ့် 

ပြင့်လတ် 

နိြ့် 

ပြင့်လတ် 

နိြ့် 

        ပြင့်လတ်

နိြ့် 

ပြင့်လတ် 

နိြ့် 

ပြင့်လတ် 

နိြ့် 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။ ။  ကျရ ာွ ၏အဓိကစုိကြ်ျ ို ရ သ သီရနံှြှ  ဆန်စြါရပဖစ်မြီရ အပခ ရစ ရသံုရွန်အတွက်  ပြ င်ရဖရူ၊ 

 ပြြဲ၊ ြုန်ညင်ရ၊ သွက်တ့ုိကုိ စ ရသုံရွန်အတွကအ်နည်ရငယ် စိုကြ်ျ ို ရကကြါသည်။  

 

 

 

 

 

(၄)   လယ်ယ သံုရစက်ကိွိယ ြျ ရ 
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ဇယ ရ (၁၆)  ကျရ ာွ ၏စုိက်ြျ ို ရ ွရသံုရကိွိယ ြျ ရြုိင်ဆုိင်ြှု 

စက်အြျ ို ရအစ ရ တစ်ဦရချင်ရ 

ြုိင် 

ာွ ြုိင် အဖဲွ့ြုိင် ငှ ရွြ်ရလုြ်ကုိင် န သ  တ င်သူ 

အ ွအတွက် 

ထွန်စက်    - 

လက်တွန်ရထွန်စက် ၃    

အ စ့ချကိွိယ      

ွိတ်သိြ်ရ  ခ လ့ှစက်     

ွိတ်သိြ်ရစက်     

  ခ လ့ှစက်     

 ွစုြ်စက်     

 ပခနင်ရ ွတင်စက်     

ပြက်ွိတ်စက်     

ွင်ရပြစ်… (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ ွှိ လယ်ွိှ သ အိြ် ထ င်စုြျ ရတွင် လက်တွန်ရထွန်စက်(၃)လံုရ 

အခ ကကရ ငွပဖင့် ငှ ရွြ်ရပခင်ရြွှြဲိ အချင်ရချင်ရြံ့ြုိရကူညီပခင်ရဆီထည့် ြရပခင်ရြျ ရပဖင့် အကူအညီ ြရ ဆ င်ွာက်ကကြါသည်။  

အပခ ရစုိကြ်ျ ို ရ ွရသံုရကိွိယ ြုိင်ဆုိင်ြှုြွှိြါ။ 

 

(၅)    သီရနံှအထွက်နှုန်ရတုိရ စွန်အတွက်အခွင့်အလြ်ရြျ ရ 

ဇယ ရ (၁၇) သီရနံှအထွက်နှုန်ရတုိရ စွန်အတွက်အခွင့်အလြ်ရြျ ရ 

အခွင့်အလြ်ရ  ဖ ်ပြချက်/ွှင်ရလင်ရချက် 

(ြှန်ွ တစ်ခကုိုသ  ွာရွန်။ဇယ ရ၁၇နှင့်၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ ်ဆရမြီရ 

ြှ ပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ သ အချက်ြျ ရွိှြါက 

“ြ ပဖဆုိြါ” ဟူ သ အကွက်ကုိ ာွရွန်။) 

သဘ ဝ ွ ပြွ သီဥတုအ နအထ ရ အလွန် က င်ရ က င်ရသင့်တင့်ြျှေတြ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယ  ပြအသံုရချနုိင်ြှု အလွန် က င်ရ က င်ရသင့်တင့်ြျှေတြ ပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျ ို ရ ွအွင်ရအပြစ်  ြါြျ ရအသင့်အတင့်ွိှြ ပဖဆုိြါ 

 ချရ ငွနှင့် ငွ ကကရဝန် ဆ င်ြှု အလွယ်တကူွသည်ွသည်ြ ပဖဆုိြါ 

သီရနှံြျ ို ရ စ့ွွိှနိုင်ြှု ြျ ို ရ က င်ရြျ ို ရသန့်ြျ ရကုိလွယ်ကူစွ ဝယ်ယူနုိင်သည်သီရနံှြျ ို ရ စ့ြျ ရ

ဝယ်ယူွွိှနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

သဘ ဝ ပြ ဆွရ / 

 အ ်ဂဲနစ် ပြကသဇ နှင့်အပခ ရ အ ်ဂဲနစ်

သွင်ရအ ရစုြျ ရ 

လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူ/ွနုိင်သည်ဝယ်ယူွနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

ဓ တုြုိရသတ် ဆရ၊ဓ တ် ပြကသဇ နှင့်အ

ပခ ရဓ တု ဗေသွင်ရအ ရစုြျ ရ 

လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူ/ွနုိင်သည်ဝယ်ယူွနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

လုြ်သ ရွွှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူွနုိင်သည်ွနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 
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နည်ရြည ၊အုြ်ချုြ် ွရြုိင်ရဆိုင်ွ ဝန် 

ေ င်ြှုြျ ရ 

အလွယ်တကူွနုိင်သည်ွနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

သီရနှံ စျရကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်ြှု သီရနံှြျ ရကုိလွယ်ကူစွ နှင့် စျရနှုန်ရြှန်ကန်စွ ပဖင့် ွ င်ရချနုိင်သည် 

သီရနံှြျ ရကုိ ွ င်ရချနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

ွ သီဥတုအ ပခအ န ပြ င်ရလဲြှု 

(အြခူျနိ်၊ြုိရ ွချနိ်) 

ထိခုိက်သည်     ြထိခုိက်ြါ          ြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ွ မြို့နယ်အစုိရွဦရစီရဌ နြျ ရ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။ သီရနှံအထွက်တိုရြှုအတွက် အလ ရအလ  က င်ရြျ ရစွ ွှိ သ ်လည်ရ  ကျရ ာွ  နသူြျ ရ 

အ နပဖင့် စိုကြ်ျ ို ရ နကကသီရနံှ ထြ်ြုိ၍ ထုတ်လုြ် ွ င်ရချနိုင်ြှုြွှိ ကက င်ရ  တွ့ွြါသည်။ သီနှဖံျက်ြုိရြျ ရသည်အခါ  

အ ရ လျ ်စွ  ကျ ွ က်တတ်ြါသည်။ 

(၆)  သီရနံှထုတ်လုြ်ြှုအတွက်ပြဿန နှင့်အခက်အခဲြျ ရ 

ဇယ ရ (၁၈) သီရနံှထုတ်လုြ်ြှုအတွက်ပြဿန နှင့်အခက်အခဲြျ ရ 

ပြဿန နှင့်အခက်အခဲြျ ရ  ဖ ်ပြချက်/ွှင်ရလင်ရချက် 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်အထက် ာွရနိုင်သည်။ဇယ ရ၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ် ဆရမြီရြှ ပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ သ အချက်

ြျ ရွိှြါက “ြ ပဖဆုိြါ” ဟူ သ အကွက်ကိ ု ာွရွန်။) 

သဘ ဝ ွ ပြွ သီဥတုအ နအထ ရ  ပြဆီကသဇ ြ က င်ရွ သီဥတုြြှန်ြ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယ  ပြအသံုရချနုိင်ြှု လယ်ယ  ပြတုိရချဲ့နုိင်ြှုြွိှြါလယ်ယ  ပြဆံုရရှုံရြှုြျ ရသည် 

လယ်ယ  ပြဆံုရရှုံရြှုအသင့်အတင့်ွိှသည် 

ြလြ် ပြြျ ရွိှသည် 

ြလြ် ပြအသင့်အတင့်ွိှသည်ြ ပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျ ို ရ ွအွင်ရအပြစ် အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

 ချရ ငွနှင့် ငွ ကကရဝန် ဆ င်ြှု အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

သီရနှံြျ ို ရ စ့ွွိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

သဘ ဝ ပြ ဆွရ /  အ ်ဂဲနစ် ပြကသဇ နှင့် 

အပခ ရ အ ်ဂဲနစ်သွင်ရအ ရစုြျ ရ 

အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

ဓ တုြုိရသတ် ဆရ၊ဓ တ် ပြကသဇ နှင့်အပခ ရ 

ဓ တု ဗေသွင်ရအ ရစုြျ ရ 

အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

လုြ်သ ရွွှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

နည်ရြည ၊အုြ်ချုြ် ွရြုိင်ရဆိုင်ွ ဝန် ဆ 

င်ြှုြျ ရ 

အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

သီရနှံ စျရကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်ြှု သီရနံှြျ ရကုိလွယ်ကူစွ နှင့် စျရနှုန်ရြှန်ကန်စွ ပဖင့်ြ ွ င်ရချနုိင်ြါ 

သီရနံှြျ ရကုိ ွ င်ရချွန် စျရကွက်ြွိှြါြ ပဖဆုိြါ 

ဖျက်ြုိရနှင့် ွ ဂါကျ ွ က်ြှု ဆုိရ ာွ ရစွ ကျအသင့်အတင့်ကျအနည်ရငယ်ြ ပဖဆုိြါ 

ွ သီဥတုေဏ်ခနံိုင်သည့်သီရနှံြျ ရနှင့်ြတ်

သက် သ သတင်ရအချက်အလက်လက် 

လှြ်ရြြီှု 

အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 
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ွ သီအလုိက်ွ  သီဥတုခန့်ြှန်ရချက်ြျ ရနှင့်

သီရနှံစြံီခန့်ခွြဲှုဆုိင်ွ အကကံဉ ဏ်ြျ ရလက်

လှြ်ရြြီှု 

အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ွ မြို့နယ်အစုိရွဦရစီရဌ နြျ ရ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။ စုိကြ်ျ ို ရ ွရလုြ်ငန်ရြျ ရအတွက် ပြဿန နှင့်အခက်အခဲ ကကီရကကီရြ ရြ ရြွှိြါ။ 

(ခ-၂)    ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရ 

(၁)    ြွရပြူ ွရနှင့်ငါရလုြ်ငန်ရ ဆ င် ာွက်ြှုအ ပခအ န 

ဇယ ရ (၁၉)  ြွရပြူ ွရနှင့်ငါရလုြ်ငန်ရ ဆ င် ာွက်ြှုအ ပခအ န 

 ြွရပြူ ွရနှင့်ငါရလုြ်ငန်ရ  ြွရပြူ ွရနှင့်ငါရလုြ်ငန်ရလုြ်ကုိင် 

ေ သ အိြ် ထ င်စု 

 က င် ွ 

 ြွရပြူ ွရ                                                   

နွ ရ ၃၅ ၇၀ 

န့ုိစ ရနွ ရ   

ကျဲွ   

ပြင်ရ   

ပြည်ရ   

လ ရ   

ဆိတ်   

သုိရ   

ဝက ် ၂၀ ၇၀ 

ကကက် ၂၅ ၆၀၀ 

ဘဲ   

နွ ရ န က်   

 

ငါရကန်   

ြုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ရ ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရ   

 ွချ ို ငါရဖြ်ရလုြ်ငန်ရ   

ကြ်ရလွန်ငါရဖြ်ရလုြ်ငန်ရ   

ွင်ရပြစ်… (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။   ကျရ ာွ တွင်  ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရသည် အဓိကစီရြွ ရ ွရလုြ်ငန်ရအပဖစ် ြလုြ်ကိငု်ကက 

 သ ်လည်ရ တစ်နိငု် တစ်ြုိင် စ ရ သ က်ွန်အတွက်  ြွရပြူ လ့ွှိ ကက င်ရ  တွ့ွှိွြါသည်။ 
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(၂)  ြွရပြူ ွရနှင့်သ ရငါရထုတ်လုြ်ြှုတုိရတက် စွန်အတွက်အခွင့်အလြ်ရြျ ရ 

ဇယ ရ (၂၀)  ြွရပြူ ွရနှင့်သ ရငါရထုတ်လုြ်ြှုတုိရတက် စွန်အတွက်အခွင့်အလြ်ရြျ ရ 

အခွင့်အလြ်ရ  ဖ ်ပြချက်/ 

ွှင်ရလင်ရချက်(ြှန်ွ တစ်ခကုိုသ  ာွရွန်။ဇယ ရ၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ် ဆရမြီရြှ ပဖ

ဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ သ အချက်ြျ ရွိှြါက “ြ ပဖဆုိြါ” 

ဟူ သ အကွက်ကုိ ာွရွန်။) 

 ြွရပြူ ွရ 

စ ရကျက် ပြ  ြါြျ ရအသင့်အတင့်ြ ပဖဆုိြါ 

 ွွွိှြှု အလံုအ လ က်ွနုိင်အသင့်အတင့်ွနုိင်ြ ပဖဆုိြါ 

ြျ ို ရတိွစ္ဆ န်လက်လှြ်ရြြီှု ြျ ို ရ က င်ရတိွစ္ဆ န်ြျ ရလွယ်ကူစွ ဝယ်ယူွနုိင်ြျ ို ရ က င်ရတိွစ္ဆ န်ြျ ရအသင့်အတင့်

ဝယ်ယူွနုိင်ြ ပဖဆုိြါ 

 ချရ ငွ  ချရ ငွလွယ်ကူစွ ွနုိင်  ချရ ငွအသင့်အတင့်ွနုိင်Â ြ ပဖဆုိြါ 

သွင်ရအ ရစု ( ြွရပြူ ွရအစ ၊ 

 ဆရစသည်)  စျရကွက် 

သွင်ရအ ရစုြျ ရလွယ်ကူစွ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ရအ ရစုြျ ရဝယ်ယူနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

ဝန ်ဆ င်ြှုနှင့် 

နည်ရြည ြ့ံြုိရြှု 

နည်ရြည နှင့်အုြ်ချုြ် ွရဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရအလွယ်တကူွနုိင်သည်။ 

နည်ရြည နှင့်အုြ်ချုြ် ွရဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရွနုိင်သည်။ 

ြ ပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန် ွ င်ရဝယ်ြှု ထုတ်ကုန်ြျ ရကုိလွယ်ကူစွ နှင့် စျရနှုန်ရြှန်ကန်စွ ပဖင့် ွ င်ရချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်ြျ ရကုိ ွ င်ရချနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

အိြ်ခခံဝင်ရအတွင်ရ ပြ နွ လံု 

ေ က်ြှု 

အလံုအ လ က်ွိှသည်အသင့်အတင့်ွိှသည်ြ ပဖဆုိြါ 

ငါရလုြ်ငန်ရ 

ငါရ/ြုဇွန် ြွရပြူွန် ွ ပြ 

အ နအထ ရ 

အလွန် က င်ရ က င်ရသင့်တင့်ြျှေတြ ပဖဆုိြါ 

ငါရ/ြုဇွန်သ ရ ြါက် 

လက်လှြ်ရြီြှု 

လုိသ လ က်လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူွွိှနုိင်သည်ဝယ်ယူွနုိင်သည် 

ြ ပဖဆုိြါ 

 ချရ ငွ လုိသ လ က်လွယ်ကူစွ  ချရ ငွွွိှနုိင်သည် ချရ ငွွနုိင်သည် 

ြ ပဖဆုိြါ 

သွင်ရအ ရစုလက်လှြ်ရြီြှု သွင်ရအ ရစုြျ ရလွယ်ကူစွ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ရအ ရစုြျ ရဝယ်ယူနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

နည်ရြည အကူအညီနှင့်နည်ရ

လြ်ရြျ ရ 

နည်ရြည နှင့်အုြ်ချုြ် ွရဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရအလွယ်တကူွနုိင်သည်။ 

နည်ရြည နှင့်အုြ်ချုြ် ွရဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရွနုိင်သည်။ 

ြ ပဖဆုိြါ 
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ထုတ်ကုန် ွ င်ရဝယ်ြှု ထုတ်ကုန်ြျ ရကုိလွယ်ကူစွ နှင့် စျရနှုန်ရြှန်ကန်စွ ပဖင့် ွ င်ရချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်ြျ ရကုိ ွ င်ရချနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

ငါရဖြ်ရခွင့်ွွိှနုိင်ြှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်ြ ပဖဆုိြါ 

ွ သီဥတုအ ပခအ န ပြ င်ရလဲ

ြှု(အြူချနိ်၊ြုိရ ွချနိ်) 

ထိခုိက်သည်     ြထိခုိက်ြါ          ြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။ သ ရငါရထုတ်လုြ်ြှုအတွက် အခွင့် က င်ရြျ ရွိှ သ ်လည်ရ  ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရကို စီရြွ ရပဖစ် 

 ြွရပြူပခင်ရ ြွှိြါ။ 

 

(၃)     ြွရပြူ ွရနှင့်သ ရငါရထုတ်လုြ်ြှုတုိရတက် စွန်အတွက်ပြဿန နှင့်စိန် ခါ်ြှုြျ ရ 

ဇယ ရ (၂၁)  ြွရပြူ ွရနှင့်သ ရငါရထုတ်လုြ်ြှုတုိရတက် စွန်အတွက်ပြဿန နှင့်စိန် ခါ်ြှုြျ ရ 

ပြဿန နှင့်အခက်အခဲြျ ရ  ဖ ်ပြချက်/ 

ွှင်ရလင်ရချက်(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်အထက ် ာွရနိုင်သည်။ဇယ ရ၂၀နှင့်၂

၁ကုိချတ်ိဆက်စစ ်ဆရမြီရြ ှပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ သ 

အချက်ြျ ရွိှြါက “ြ ပဖဆုိြါ” ဟူ သ အကွက်ကုိ ာွရွန်။) 

 ြွရပြူ ွရ 

စ ရကျက် ပြ စ ရကျက် ပြွှ ရြါရသည်စ ရကျက် ပြလံုရဝြွိှြါြ ပဖဆုိြါ 

 ွွွိှြှု  ွွှ ရြါရသည် ွလံုရဝြွိှြါြ ပဖဆုိြါ 

ြျ ို ရတိွစ္ဆ န်လက်လှြ်ရြြီှု ြျ ို ရ က င်ရတိွစ္ဆ န်ြျ ရလွယ်ကူစွ ဝယ်ယူြွနုိင်ြါြျ ို ရ က င်ရတိွစ္ဆ 

န်ြျ ရလံုရဝဝယ်ယူြွြါြ ပဖဆုိြါ 

 ချရ ငွ  ချရ ငွလွယ်ကူစွ ြွနုိင်ြါ ချရ ငွလံုရဝြွြါြ ပဖဆုိြါ 

သွင်ရအ ရစု 

( ြွရပြူ ွရအစ ၊ ဆရစသည်) စျရကွက် 

သွင်ရအ ရစုြျ ရလွယ်ကူစွ ဝယ်ယူြွနုိင်ြါ 

သွင်ရအ ရစုြျ ရလံုရဝဝယ်ယူြွြါြ ပဖဆုိြါ 

ဝန ်ဆ င်ြှုနှင့်နည်ရြည ြ့ံြုိရြှု နည်ရြည နှင့်အုြ်ချုြ် ွရဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရအလွယ်တကူြွနုိင်ြါ
 
နည်ရြည နှင့်အုြ်ချုြ် ွရဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရြွြါြ ပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန် ွ င်ရဝယ်ြှု ထုတ်ကုန်ြျ ရကုိလွယ်ကူစွ နှင့် စျရနှုန်ရြှန်ကန်စွ ပဖင့်ြ ွ င်ရချနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုန်ြျ ရကုိြ ွ င်ရချနုိင်ြါြ ပဖဆုိြါ 

အိြ်ခခံဝင်ရအတွင်ရ ပြ နွ လံု လ က်ြှု အလံုအ လ က်ြွိှြါလံုရဝြွိှြါြ ပဖဆုိြါ 

ငါရလုြ်ငန်ရ 

ငါရ/ြုဇွန် ြွရပြူွန် ွ ပြအ နအထ ရ  ွ ပြအ နအထ ရြ က င်ရြါြ ပဖဆုိြါ 

ငါရ/ြုဇွန်သ ရ ြါက်လက်လှြ်ရြီြှု လုိသ လ က်လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူြွြါလံုရဝဝယ်ယူြွြါ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 ချရ ငွ လုိသ လ က်လွယ်ကူစွ  ချရ ငွြွြါလံုရဝ ချရ ငွြွြါ 
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ြ ပဖဆုိြါ 

သွင်ရအ ရစုလက်လှြ်ရြီြှု သွင်ရအ ရစုြျ ရလွယ်ကူစွ ဝယ်ယူြွြါသွင်ရအ ရစုြျ ရဝယ်ယူြွြါ 

ြ ပဖဆုိြါ 

နည်ရြည အကူအညီနှင့်နည်ရလြ်ရြျ ရ နည်ရြည နှင့်အုြ်ချုြ် ွရဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရအလွယ်တကူြွ ြါ 

နည်ရြည နှင့်အုြ်ချုြ် ွရဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရြွြါြ ပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန် ွ င်ရဝယ်ြှု ထုတ်ကုန်ြျ ရကုိလွယ်ကူစွ နှင့် စျရနှုန်ရြှန်ကန်စွ ပဖင့်ြ ွ င်ရချနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုန်ြျ ရကုိလံုရဝြ ွ င်ရချနုိင်ြါြ ပဖဆုိြါ 

ငါရဖြ်ရခွင့်ွွိှနုိင်ြှု ြလွယ်ကူြါြ ပဖဆုိြါ 

 ဘရအန္တွ ယ်ြျ ရနှင့်ပြင်ရထန် သ ွ သီဥတု

အ ပခအ နြျ ရ (ဥြြ - ွကကီရပခင်ရနှင့် 

ြုိရ ခါင်ပခင်ရ) 

ထိခုိက်သည်     ြထိခုိက်ြါ          ြ ပဖဆုိြါ 

အြူချန်ိ ပြ င်ရလဲြှုြုိပြန်ပခင်ရ နည်ရ     ြျ ရ   ြွိှ          ြ ပဖဆုိြါ 

ြုိရ ာွ သွန်ရြှုြုိြျ ရပခင်ရ နည်ရ      ြျ ရ   ြွိှ          ြ ပဖဆုိြါ 

ွ သီအလုိက်ွ  သီဥတုခန့်ြှန်ရချက်ြျ ရနှင့်ြင်

လယ်ငါရဖြ်ရပခင်ရနှင့်ငါရ ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရစီြံခ

န့်ခွြဲှုဆုိင်ွ  အကကံဉ ဏ်ြျ ရ လက်လှြ်ရ ြီပခင်ရ 

အလွယ်တကူြွ      လံုရဝြွ            ြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြ ရအုြ်စု၊ (၂) မြို့နယ် ြွရ/ကုဦရစီရဌ န၊ မြို့နယ်ငါရလုြ်ငန်ရဦရစီရဌ န။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။ အိြ် ထ င်စုအြျ ရစုသည် သြ ရရိုရကျလုြ်ငန်ရြျ ရကုိသ အစဉ်တစုိကလု်ြ်ကိငု်ကကပခင်ရ၊  စီရြွ ရ 

ပဖစ ်ြွရပြူွန်နည်ရြည နှင့်အကျ ို ရွှိြှုကို ြသိပခင်ရတ့ုိ ကက င့်သ ရငါရထုတ်လုြ်ြှုတုိရတက် စ ွရကုိ အ လရထ ရ ဆ င် 

ွာက်ြှုြွှိပခင်ရပဖစ်ြါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သ စီရြွ ရ ွရလုြ်ငန်ရကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သ အသက် ြွရလုြ်ငန်ရြျ ရအတွက်အခွင့်အလြ်ရြျ ရ 

ဇယ ရ (၂၂) စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သ အသက် ြွရလုြ်ငန်ရြျ ရအတွက်အခွင့်အလြ်ရြျ ရ 

အခွင့်အလြ်ရ  ဖ ်ပြချက်/ 

ွှင်ရလင်ရချက်(ြှန်ွ တစ်ခကုိုသ  ာွရွန်။ဇယ ရ၂၂နှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ

စ် ဆရမြီရြ ှပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ သ အချက်ြျ ရွှိြါက 

“ြ ပဖဆုိြါ” ဟူ သ အကွက်ကုိ ာွရွန်။) 

လုြ်သ ရအင်အ ရွွိှနိုင်ြှု ြျ ရအသင့်အတင့်ြ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယ သ ရငါရထွက်ကုန်ြဟုတ် သ

ာအပခ ရ ေသထွက်ကုန်ြျ ရကို ွ င်ရ

ချွန် စျရကွက်ွှိပခင်ရ 

 စျရကွက် က င်ရွိှသည် စျရကွက်အသင့်အတင့်ြ ပဖဆုိြါ 

 စျရကွက်ဆုိင်ွ အသိအပြင်ွှိပခင်ရ  စျရကွက်အ ပခအ နကုိ က င်ရစွ န ရလည်သိွိှသည် 

အသင့်အတင့်န ရလည်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

လြ်ရြန်ရဆက်သွယ် ွရအ ပခအ န  က င်ရသင့်ြ ပဖဆုိြါ 
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ကုန်ကကြ်ရွွိှနိုင်ပခင်ရ  ြါြျ ရသင့်ြ ပဖဆုိြါ 

လျှေြ်စစြီ်ရွွိှနိုင်ပခင်ရ  က င်ရသင့်ြ ပဖဆုိြါ 

 ချရ ငွွွိှနိုင်ပခင်ရ လုိသ လ က်လွယ်ကူစွ  ချရ ငွွွိှနုိင်သည် ချရ ငွွနုိင်သည်ြ ပဖ

ဆုိြါ 

အသက် ြွရဝြ်ရ ကျ င်ရနည်ရြည ဆုိင်

ွ နင့်ှအ သရစ ရ/အလတ်စ ရစီရြွ ရ ွ

းဖွံ့ မဖိုရတိုရတက်ြှုဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုွ

ွှိပခင်ရ 

နည်ရြည နှင့်အ သရစ ရ/အလတ်စ ရစီရြွ ရ ွရဖံွ့မဖိုရတုိရတက်ြှုဆုိင်ွ 

ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရအလွယ်တကူွနုိင်သည်။ 

နည်ရြည နှင့်အ သရစ ရ/အလတ်စ ရစီရြွ ရ ွရဖံွ့မဖိုရတုိရတက်ြှုဆုိင်ွ 

ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရွနုိင်သည်။ြ ပဖဆုိြါ 

အလုြ်နှင့်လုိက ်လျ ညီ ထွပဖစ် သ  

(သ့ုိြဟုတ်) 

အသက် ြွရဝြ်ရ ကျ င်ရပြုနိုင် သ ြ

ည တစ်ခခုုကိုတတ် ပြ က်ပခင်ရ 

ကျွြ်ရကျင်စွ တတ် ပြ က်သည်အသင့်အတင့် 

ြ ပဖဆုိြါ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ရ ြျ ရအသင့်အတင့်ြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သ  ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျ ရ 

လုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တွင် စိုကြ်ျ ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သ  အပခ ရဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျ ရလုြ်ကိင်ုနိငု်ွန် အခွင့် 

အလြ်ရ က င်ရြျ ရွိှြါသည်။ ထုတ်ကုနထု်တ်လုြ်ွန်အတွက် ကုန်ကကြ်ရြစ္စည်ရြျ ရ ဝယ်ယူွွိှနိုင်ပခင်ရ၊ လုြ်သ ရအင်အ ရ 

အသင့်အတင့်ွွိှနိုင်ပခင်ရ၊ လြ်ရြန်ရဆက်သွယ် ွရ က င်ရြွန်ပခင်ရစသည့် အခွင့်အလြ်ရြျ ရွိှ ကက င်ရ တွ့ွိှွြါသည်။ 

 

(၂) စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သ အသက် ြွရလုြ်ငန်ရြျ ရအတွက်ပြဿန နှင့်အခက်အခဲြျ ရ 

ဇယ ရ (၂၃) စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သ အသက် ြွရလုြ်ငန်ရြျ ရအတွက်ပြဿန နှင့်အခက်အခဲြျ ရ 

 

ပြဿန နှင့်အခက်အခဲြျ ရ  ဖ ်ပြချက်/ 

ွှင်ရလင်ရချက်(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်အထက် ာွရနိုင်သည်။ဇယ ရ၂၀နှ

င့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ ်ဆရမြီရြ ှပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ 

ေ အချက်ြျ ရွိှြါက “ြ ပဖဆုိြါ” ဟူ သ အကွက်ကုိ ာွရွန်။) 

လုြ်သ ရအင်အ ရွွိှနိုင်ြှု ွှ ရြါရလံုရဝြွိှြ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယ သ ရငါရထွက်ကုန်ြဟုတ် သ အပ

ြ ရ ေသထွက်ကုန်ြျ ရကို ွ င်ရချွန် စျ

းကွက်ွှိပခင်ရ 

 စျရကွက်ြ က င်ရ စျရကွက်ြွိှြ ပဖဆုိြါ 

 စျရကွက်ဆုိင်ွ အသိအပြင်ွှိပခင်ရ  စျရကွက်အ ပခအ နကုိ က င်ရစွ န ရြလည် 

လံုရဝန ရြလည်ြ ပဖဆုိြါ 

လြ်ရြန်ရဆက်သွယ် ွရအ ပခအ န ည့ံအလွန်ည့ံြ ပဖဆုိြါ 

ကုန်ကကြ်ရွွိှနိုင်ပခင်ရ ကုန်ကကြ်ရွွိှြှုနည်ရသည်ကုန်ကကြ်ရြွိှြါြ ပဖဆုိြါ 

လျှေြ်စစြီ်ရွွိှနိုင်ပခင်ရ ြံုြှန်ြွြါလံုရဝြွြါြ ပဖဆုိြါ 
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 ချရ ငွွွိှနိုင်ပခင်ရ လုိသ လ က်လွယ်ကူစွ  ချရ ငွြွွိှြါ ချရ ငွြွြါ 

ြ ပဖဆုိြါ 

အသက် ြွရဝြ်ရ ကျ င်ရနည်ရြည ဆုိင်ွ 

နှင့်အ သရစ ရ/အလတ်စ ရစီရြွ ရ ွရဖံွ့မဖိုရ

တုိရတက်ြှုဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုွွိှပခင်ရ 

နည်ရြည နှင့်အ သရစ ရ/အလတ်စ ရစီရြွ ရ ွရဖံွ့မဖိုရတုိရတက်ြှုဆုိင် 

ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရအလွယ်တကူြွြါ 

နည်ရြည နှင့်အ သရစ ရ/အလတ်စ ရစီရြွ ရ ွရဖံွ့မဖိုရတုိရတက်ြှုဆုိင် 

ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရလံုရဝြွြါြ ပဖဆုိြါ 

အလုြ်နှင့်လုိက ်လျ ညီ ထွပဖစ် သ  

(သ့ုိြဟုတ်)အသက် ြွရဝြ်ရ ကျ င်ရပြု 

နိုင် သ ြည တစ်ခခုုကိုတတ် ပြ က်ပခင်ရ 

ကျွြ်ရကျင်စွ တတ် ပြ က်ပခင်ရြွိှလံုရဝြတတ် 

ြ ပဖဆုိြါ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ရ အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ရနည်ရ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ရြွိှြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊ စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သ  ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျ ရ 

လုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။ လယ်ယ သ ရငါရထွက်ကုန်ြဟုတ် သ  အပခ ရ ေသထွက်ကုန်ြျ ရကုိ  ွ င်ရချွန် စျရကွက် 

ွှိ သ ်လည်ရ စျရကွက်ဆုိင်ွ အသိအပြင်ြွှိပခင်ရ၊ စီရြွ ရပဖစလု်ြ်ကိငု်ွန် လုိအြ် သ ွင်ရနှီရ ငွြွွိှပခင်ရ၊ အသက် ြွရ 

ဝြ်ရ ကျ င်ရနည်ရြည ဆုိင်ွ နငှ့် အ သရစ ရ/အလတ်စ ရ စီရြွ ရ ွရဖံွ့မဖိုရတုိရတက်ြှုဆုိင်ွ  ဝန ်ဆ င်ြှုအလွယ် 

တကူြွွိှပခင်ရ၊ အလုြ်နှင့်လုိက ်လျ ညီ ထွပဖစ် သ  (သ့ုိြဟုတ်) အသက် ြွရဝြ်ရ ကျ င်ရပြုနိုင် သ ြည တစ်ခခုုကို 

တတ် ပြ က်ြှုြွှိပခင်ရစသည့် အခက်အခဲြျ ရ ွိှ ကက င်ရသိွှိွြါသည်။ 

(ဂ)    ွွှ့ ပြ င်ရလုြ်သ ရြျ ရ 

(ဂ-၁)   ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ ြှုပဖစ် ြါ်လ ြံု၊ြံုစံနှင့်အချန်ိက လ 

ဇယ ရ (၂၄)  ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ ြှုပဖစ် ြါ်လ ြံု၊ြံုစံနှင့်အချန်ိက လ 

# ြံုစံ အိြ် ထ င် 

စုအ ွ 

အတွက် 

ပြည်တွင်ရ ပြည်ြ လူဦရ ွ 

ကျ ရ ြ  ြါင်ရ ကျ ရ ြ  ြါင်ရ ကျ ရ ြ  ြါင်ရ 

၁ “ ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ  

 နထုိင်သူ” တစ်ဦရ 

အနည်ရဆံုရွှိ သ အိြ်

 ထ င်စုနငှ့်လူဦရ ွ 

          

၂  ကျရ ာွ ပြင်ြသ့ုိ ွွှ့ ပြ င်ရြှုက လ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          
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ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သ  

ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျ ရလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ြှတ်ချက်။ ။  ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ ပခင်ရ၏ တွ ရဝင်ြှုြဝင်ြှု၊  ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ သူ၏ သ ဘ ဆန္ဒြါြှု ြြါြှုစသည်ပဖင့် 

ြခွပဲခ ရဘဲ၊ ကက ပြင့်ချနိ်အနည်ရအြျ ရ ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့်အ ကက င်ရအွင်ရ ကက င့်  ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ ွသည် 

ပဖစ ်စက ြူြူလဌ  န ေသတစ်ခြှုနိငု်ငံပခ ရသ့ုိပဖစ် စ၊ပြည်တွင်ရတစ်နယ်တစ် ကကရသ့ုိပဖစ် စ ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ  နထုိင်

သူတုိင်ရကို“ ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ  နထုိင်သူ” ဟုသတ်ြှတ်သည်။ နိုင်ငံ တ ်တ ဝန၊် အဖွဲ့အစည်ရတ ဝန်ပဖင့်  ွွှ့ ပြ င်ရ 

အ ပခချ နွသူြျ ရသညလ်ည်ရဤဇယ ရတွင်အကျုံရဝင်ြါသည်။ သ ရသြီရနှင့် ဆွြျ ို ရြျ ရထံတွင်ခိုလှုံွန်၊ ြီှခုိွန်သွ ရ 

 ွ က်အ ပခချ န သ ၊ ကျန်ရြ  ွရအွ အမြဲတြ်ရ ွွှ့ ပြ င်ရ နထုိင် သ ြုဂ္ဂိုလ်ြျ ရသည် ဤဇယ ရတွင် အကျုံရဝင် 

ြါသည်။  ခတ္တြည သွ ရ ွ ကသ်င်ကက ရ နသူြျ ရ၊  ခတ္တကျန်ရြ  ွရကုသြှု ခံယူ နသူြျ ရသည် ဤဇယ ရတွင် 

အကျုံရြဝင်ြါ။ ယခင်က ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ  နထုိင်ခဲ့ စက ြူ ယခုလက်ွိှက လတွင်ြလူဌ  နတွင် ပြနလ်ည် အ ပခချ 

 နထုိင်လျှေက်ွိှသူြျ ရသည် ဤဇယ ရတွင်အကျုံရြဝင်ြါ။ ယခုလတ်တ လ တွင် ခွီရယ ယီသွ ရ နသူြျ ရသည်လည်ရ 

ဤဇယ ရတွင်အကျုံရြဝင်ြါ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တွင်  ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ လုြ်ကိငု်သူြွှိြါ။ 

 

(ဂ-၂)    ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ ွပခင်ရ၏အဓိကအ ကက င်ရွင်ရ 

ဇယ ရ (၂၅)  ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ ွပခင်ရ၏အဓိကအ ကက င်ရွင်ရ 

စဉ် အ ကက င်ရွင်ရ 

လူဦရ ွ 

ကျ ရ ြ 

၁ ြုိြုိ က င်ရြနွ် သ အလုြ်အကိင်ုနှင့်ဝင် ငွအခွင့်အလြ်ရြျ ရွှ  ဖွွန် - - 

၂ နိုင်ငံ ွရနှင့်ဆုိင် သ အ ကက င်ရွင်ရ - - 

၃  ေသတွင်ရြဋိြက္ခပဖစ်ြွ ရြှု ကက င့်လံုခခုံြှုြွှိသည့်အ ကက င်ရွင်ရ - - 

၄ လူြှု ွရ၊ကျန်ရြ  ွရကိစ္စြျ ရ ကက င့် (social protection, health) - - 

၅ အြျ ို ရအြည်ခွပဲခ ရြ ဖ ်ပြနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) 

အ ကက င်ရအွင်ရကို ပဖဆုိထ ရပခင်ရ/  ပဖဆုိလုိပခင်ရြွှ ိ

- - 

ွင်ရပြစ် … အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ွွှ့ ပြ င်ရသွ ရလ လုြ်ကိငု်သူြွှိြါ။ 
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(ဂ- ၃)     ွွှ့ ပြ င်ရလုြ်ကုိင်သူြျ ရြှပြန်ြ့ုိ ငွ 

ဇယ ရ (၂၆)   ွွှ့ ပြ င်ရလုြ်ကုိင်သူြျ ရြှပြန်ြ့ုိ ငွ 

စ

ဉ် 

အ ကက င်ရအွ  အိြ် ထ င်စုအ ွအတွက် 

စုစု ြါင်ရ ပြင့် လတ် နိြ့် 

၁ ပြနြ့ုိ် ငွကိြီှုခုိ နွ သ အိြ် ထ င်စုအ ွအတွက် - - - - 

၂ ပြနြ့ုိ် ငွလြ်ရ ကက င်ရြျ ရ 

- က။ ငွလွှဲလုြ်ငန်ရ (ဟွန်ေီ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လကူကုံပဖင့်လွှဲြ့ုိပခင်ရ - 

ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ွွှ့ ပြ င်ရလုြ်ကိင်ုသူြွှိ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆ င်ြှု စျရကွက် 

ဇယ ရ (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆ င်ြှု၊ စျရကွက်လက်လှြ်ရြီြှုအ ပခအ န 

 စျရကွက်လက်လှြ်ရြီြှု အနီရဆံုရ စျရ 

(အနီရဆံုရတစ်ခုကုိသ  ဖ ်ပြြါွန်) 

အကကီရစ ရ စျရကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကုိသ  ဖ ်ပြြါွန်) 

 စျရအြည် (မြို့/ ာွ ) တ ချလိီတ်မြို့ တ ချလိီတ်မြို ့ 

 

ာွ ြှအကွ အ ဝရ (ြုိင်) 

(အနီရစြ်ဆံုရတစ်ခုကုိ 

ခန့်ြှန်ရမြီရ ာွရချယ်ွန်) 

၀ြှ၁ြုိင် ၁ ြုိင်ြှ ၅ ြုိင်  

၅ြှ၁၀ြုိင် ၁၀ြှ၁၅ြုိင် 

၁၅ြုိင်အထက် 

၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှ၃၀ြုိင် ၃၀ြှ၅၀ြုိင် 

၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အထက် 

သယ်ယူြ့ုိ ဆ င် ွရနည်ရ

လြ်ရ 

 ပခလျင်စက်ဘီရဆုိင်ကယ် 

က ရ/ ထ ်လ ဂျÂီ ွထ ရ 

သံုရဘီရဆုိင်ကယ်Â လှစက် လှ 

 ပခလျင်စက်ဘီရဆုိင်ကယ် 

က ရ/ ထ ်လ ဂျÂီွထ ရ 

သံုရဘီရဆုိင်ကယ် လှစက် လှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆ င်ြှုွွိှ

နုိင်ြှု(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်

အထက် ွာရနုိင်သည်။) 

စ ရ သ က်ကုန်(ကုန်စိြ်ရ၊ကုန် ပခ က်)  

ြီရဖို ချ င်သံုရနှင့်အိြ်သံုရြစ္စည်ရ 

အဝတ်အထည် ဆ က်လုြ် ွရ 

ြစ္စည်ရြျ ရ၊ ြွိ ဘ ဂြျ ရ 

ြစ္စည်ရစံုဝန် ဆ င်ြှုစံုွနုိင် 

စ ရ သ က်ကုန ်(ကုန်စိြ်ရ၊ကုန် ပခ က်)        

ြီရဖို ချ င်သံုရနှင့်အိြ်သံုရြစ္စည်ရ 

အဝတ်အထည် ဆ က်လုြ် ွရ 

ြစ္စည်ရြျ ရ၊ြွိ ဘ ဂြျ ရ 

ြစ္စည်ရစံုဝန် ဆ င်ြှုစံုွနုိင် 

 စျရအ ပခခံအ ဆ က်အဦ  က င်ရသင့်ညံ့  က င်ရသင့်ညံ့ 

ဝန် ဆ င်ြှု  က င်ရသင့်ညံ့  က င်ရသင့်ညံ့ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သြ ရအုြ်စု၊ အြျ ို ရသြီရအုြ်စု၊ စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

ြဟုတ် သ ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျ ရလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ နှင့်အနီရဆံုရ ေရြှ တ  လမြို့ ေရပဖစ်မြီရ တ ချလိီတ်မြို့ွိှမြို့ြ ေရြှ  (၈)ြုိင်ကွ  ဝရ  



40 

 

ြါသည်။  ေရတွင်စ ရ သ က်ကနု်ြစ္စည်ရြျ ရ၊ ကုန်စိြ်ရြျ ရ၊ ြီရဖို ချ င်သံုရြစ္စည်ရြျ ရနှင့် အဝတ်အထည်ြျ ို ရစုံွွိှနိုင် 

ြါသည်။ လြ်ရြန်ရ ဆက်သွယ် ွရ က င်ရြနွ်ြါသည်။ အ ွ င်ရအဝယ်လုြ်ငန်ရ လုြ်ကိငု်ြါက အဆင် ပြနုိင်ြါသည်။ 

 

(င)     ငွ ကကရလက်လှြ်ရြီြှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်ရ 

ဇယ ရ (၂၈)  ငွ ကကရလက်လှြ်ရြီြှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်ရ 

 ချရ ငွွွိှနုိင်သည့် 

 နွ  

 ငွ ကကရဝန် 

 ဆ င်ြှုအြျ ို ရ 

အစ ရ 

ပြန်လည် ြရဆြ်ွြ

ည့်က လ 

အတုိရနှုန်ရ 

(လ) 

အ ြါင်ခံ 

ြစ္စည်ရလုိအြ်

ြှု 

 ချရ ငွွွန် 

အခက်အခဲ 

ြျ ရ 

ပြစြ်ိရ ွ င်စီြံကိနရ် 

 ချရ ငွ 

က လတို ချရ ငွ 

က လလတ် ချရ ငွ

က လွှည် ချရ ငွ 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက 

အတုိရြ့ဲ  

၁ြှ၂ %  

၂ြှ၅%  

၅ြှ၁၀%  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

သြဝါယြ ချရ ငွ က လတို ချရ ငွ 

က လလတ် ချရ ငွ

က လွှည် ချရ ငွ 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် က လတို ချရ ငွ 

က လလတ် ချရ ငွ

က လွှည် ချရ ငွ 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

ြုဂ္ဂလိကအ သရစ ရ

 ချရ ငွဝန် ဆ င်ြှု

ကဏ္ဍ 

က လတို ချရ ငွ 

က လလတ် ချရ ငွ

က လွှည် ချရ ငွ 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

အဖွဲ့အလုိက ်ငွစု/ 

 ငွ ချရအစီအစဉ် 

က လတို ချရ ငွ 

က လလတ် ချရ ငွ

က လွှည် ချရ ငွ 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

 ငွ ချရ ြရသူ က လတို ချရ ငွ 

က လလတ် ချရ ငွ

က လွှည် ချရ ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 
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၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

ြွှိြါ 

အ ြါင်ဆုိင် က လတို ချရ ငွ 

က လလတ် ချရ ငွ

က လွှည် ချရ ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

ြိတ် ဆွနှင့် 

 ဆွြျ ို ရြျ ရ 

က လတို ချရ ငွ 

က လလတ် ချရ ငွ

က လွှည် ချရ ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သြ ရအုြ်စု၊ အြျ ို ရသြီရအုြ်စု၊ စုိက်ြျ ို ရ ြွရပြူ ွရ 

ြဟုတ် သ ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျ ရလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ွ  ငွ ကကရဝန် ဆ င်ြှု ြရ သ အဖဲွ့ြျ ရ။ 

ြှတ်ချက်။။ပြန်ြ ့စီရြွ ရ ွရဘဏ်၏သတ်ြှတ်ချက်အွက လတုိ ချရ ငွဆုိသည်ြှ အနည်ရဆံုရတစ်ွက်ြှအြျ ရဆံုရတစ်နှစ်

အထိ၊က လလတ် ချရ ငွဆုိသည်ြှ ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ၊က လွှည် ချရ ငွဆုိသည်ြှ ၅နှစ်ြှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်ြှတ်ထ ရြါသ

ည်။အကယ်၍၁၀နှစ်က လအထက်ွှည်ကက စွ  ချရ ြရ သ  ချရ ငွြျ ရွိှခ့ဲ သ က လွှည် ချရ ငွတွင်သ ထည့်သွင်ရ ြရွ

န်ပဖစ်ြါသည်။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တွင် နီရစြ်ွ ြိတ် ဆွနှင့်  ဆွြျ ို ရြျ ရထံြှ  ချရ ငွြျ ရကုိ အတုိရြ့ဲ ချရယူပခင်ရ 

(သ့ုိြဟုတ်) အတုိရအနည်ရငယ် ြရ၍  ချရယူကက သ ်လည်ရ အမြတဲ စ  ချရယူ လ့ြွှိြါ။ 

(စ)  ြတ်ဝန်ရကျင်နှင့်သဘ ဝွင်ရပြစ်ြျ ရစီြံခန့်ခဲွြှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ရကျင်နှင့်သဘ ဝွင်ရပြစ်ြျ ရစီြံခန့်ခဲွြှုအတွက်လက်ွိှအ လ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲြျ ရ 

ဇယ ရ (၂၉) သဘ ဝြတ်ဝန်ရကျင်နှင့်သဘ ဝွင်ရပြစ်စီြံခန့်ခဲွြှုအတွက်လက်ွိှအ လ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲြျ ရ 

အ ပခအ န အခက်အခဲ အန္တွ ယ်ွိှြှု 

(အခက်အခဲ“ွိှ” ဟု ပဖဆုိထ ရြါက ပဖဆုိွန်။ 

“ြွိှ” ဟု ပဖဆုိထ ရြါက ပဖွန်ြလုိ။)) 

 ပြဆီကသဇ အ ပခအ န ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

အြင်ြျ ို ရစိတ်ြျ ရ ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

ဖျက်ြုိရနှင့် ွ ဂါက ကွယ်ထိန်ရချုြ်ြှု ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

 ွအွင်ရအပြစ် ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 
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ငါရြျ ို ရကဲွြျ ရ ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

အပခ ရတိွစ္ဆ န်ြျ ို ရကဲွြျ ရ ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်ရစီြံခန့်ခဲွြှု ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သြ ရအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ  တ င်သူအချ ို ့ြ ှ ဓါတုြုိရသတ် ဆရြျ ရ  ပြဩဇ ြျ ရသံုရစွဲြှု ကက င့်  ပြဆီဩဇ နှင့် 

အြင်ြျ ို ရစိတ်ြျ ရ အနည်ရငယ်ထိခိုက်ြှုွှိြါသည်။  

 

 (ဆ)   ြည  ွရ 

(ဆ-၁)  ြည  ွရနှင့်စ တတ် ပြ က်ြှု 

ဇယ ရ (၃၀) ြူလတန်ရ၊အလယ်တန်ရ၊အထက်တန်ရနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စ တတ် ပြ က်ြှုနှုန်ရ 

အတန်ရြည မြီရ ပြ က်ြှု ကျ ရ ြ  ြါင်ရ 

စ ြတတ်သူဦရ ွ ၃၀ ၂၅ ၅၅ 

ြူလတန်ရအဆင့်ွှိသူဦရ ွ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

အလယ်တန်ရအဆင့်ွှိသူဦရ ွ ၁၀ ၇ ၁၇ 

အထက်တန်ရအဆင့်ွိှသူဦရ ွ ၅ ၅ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ က လိြ်အဆင့်ွှိသူဦရ ွ    

ွင်ရပြစ် … အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု။ 

ြှတ်ချက်။ ။ ဤဇယ ရကုိပဖည့်သွင်ရွ တွင် ပြည် ထ င်စုသြ္မတပြန်ြ နိုင်ငံ တ ်အစိုရွ၊ ြည  ွရဝန်ကကီရဌ နြှ 

အသိအြှတ်ပြုထ ရ သ အတန်ရြည တက် ွ က်မြီရ/တက် ွ က်ဆဲသူြျ ရကိုသ ပဖည့သွ်င်ရွန်ပဖစ်ြါသည်။  ဖ ်ပြြါ 

ချက်နှင့်ကုိက်ညီချင်ရြွိှခ့ဲ သ ် ဇယ ရတွင်ပဖည့်သွင်ရပခင်ရြွိှဘဲ  လ့လ  တွ့ွိှချက်တွင်သ  ြှတ်ချက်အ နပဖင့်  ဖ ်ပြ 

ွန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်ရြည မြီရ ပြ က်ြှုဆုိသည်ြှ  တစ်ဦရတစ် ယ က်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ လ့လ ခ့ဲ သ   န က်ဆံုရ 

ြည  ွရအဆင့်/ အ ပခအ နကုိဆုိလုိြါသည်။ဥြြ  - ယခုစ ွင်ရ က က်ယူချန်ိတွင်အဋ္ဌြတန်ရ (Grade 8)တွင်ြည သင် 

ကက ရ နသည်ြါက“အလယ်တန်ရအဆင့်ွိှသူဦရ ွ”တွင်လည်ရ က င်ရတတိယတန်ရ(Grade 3)တွင်ြည သင်ကက ရ နြါက 

(သ့ုိြဟုတ်) ွရတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သ  (ဥြြ -ဘုန်ရကကီရ ကျ င်ရထွက်)ွိှသည်ဆုိြါက “ြူလတန်ရအဆင့်ွိှသူ ဦရ ွ” 

တွင်သ ထည့်သွင်ရွြါြည်။“ဘုန်ရကကီရ ကျ င်ရသင်ြည  ွရ(ဘက- ကျ င်ရ)”ကုိဆည်ရြူရခ့ဲ၊ဆည်ရြူရဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆုိင် 

ွ အတန်ရြည အဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်ရွြါြည်။စတုတ္ထတန်ရ(Grade4) အ င်ပြင်မြီရအလယ်တန်ရြည ဆက်လက်သင် 

ကက ရပခင်ရြွိှြါက“ြူလတန်ရအဆင့်ွိှသူဦရ ွ”တွင်သ ထည့်သွင်ရွြါြည်။အ ပခခံြည ြူလတန်ရြည ကုိသင်ယူမြီရဆံုရသင့်

သည့်အ ာွယ်ကုိ ကျ ်လွန်မြီရပဖစ် သ ်လည်ရစ လံုရဝြတတ်ြါက“စ ြတတ်သူဦရ ွ”တွင်သ ပဖည့်သွင်ရွန်ပဖစ်ြါသည်။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ ၏သက်ကကီရ ာွယ်အုိ အြျ ရစုြှ  အတန်ရြည တတ် ပြ က်ြှုနည်ရြါရြါသည်။  ကျရ ာွ  

တွင်စ ြတတ်သူဦရ ွ(၅၂)ဦရ၊ ြူလတန်ရအဆင့်ွိှသူ(၂၈)ဦရ၊ အလယ်တန်ရအဆင့် (၁၇)ဦရ၊ အထက်တန်ရအဆင့်ွှိသူနှင့် 
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တက္ကသုိလ်/ က လိြ်အဆင့်ွှိသူြွှိြါ။  

 

(ဆ-၂)  ကျ င်ရတက်နှုန်ရ 

ဇယ ရ (၃၁)  ကျ င်ရတက်နှုန်ရ 

ြည  ွရအဆင့်အတန်ရ ကျ ရ ြ  ြါင်ရ 

ြူလတန်ရ ၃၀ ၁၀ ၄၀ 

အလယ်တန်ရ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

အထက်တန်ရ ၅ ၅ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ က လိြ်    

ွင်ရပြစ် … (၁)  ကျ င်ရဝင်စ ွင်ရ၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူရြျ ရ။ 

ြှတ်ချက်။ ။ ဤဇယ ရကုိပဖည့်သွင်ရွ တွင် ပြည် ထ င်စုသြ္မတပြန်ြ နိုင်ငံ တ ်အစိုရွ၊ ြည  ွရဝန်ကကီရဌ နြှ 

အသိအြှတ်ပြုထ ရ သ စ သင် ကျ င်ရြျ ရ၊ တက္ကသုိလ် က လိြ်ြျ ရတွင် ြည တက် ွ က် နသူြျ ရကိုသ  

ပဖည့သွ်င်ရွန်ပဖစ်ြါသည်။၄င်ရအပြင်“ဘုန်ရကကီရ ကျ င်ရသင်ြည  ွရ”ကုိသင်ယူဆည်ရြူရ န သ  ကျ င်ရသူ/သ ရြျ ရကုိအ ပ

ြေခံြည ဦရစီရဌ နြှသတ်ြှတ်ထ ရ သ ြည  ွရစနစ်/အဆင့်သတ်ြှတ်ချက်ြျ ရနှင့်အညီသတ်ြှတ်ပဖည့်သွင်ရွန်ပဖစ် 

ြါသည်။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တွင်ြူလတန်ရ ကျ င်ရွိှြါသည်။  ကျရ ာွ တွင် ြည သင်ကက ရတက် န သ  

 ကျ င်ရသ ရဦရ ွသည်(ကျ ရ-၂၅)ဦရ၊ (ြ-၂၂)ဦရ စုစု ြါင်ရ(၄၇)ဦရွိှြါသည်။  ကျရ ာွ ွှိ ကျ င်ရ နအ ာွယ် က လရြျ ရ 

အနက်(၈၀)%  ကျ င်ရတတ်ပခင်ရသည် ကျရ ာွ ၏ြည  ွရအတွက် အလ ရအလ  က င်ရြျ ရ ပဖစ ်ကက င်ရ တွ့ွှိွ 

ြါသည်။ သ့ုိွ တွင် ြူလတန်ရအဆင့်ထက်  ကျ ်လွန်လ လျှေင်  ကျ င်ရတက်နှုနရ်သည် တပဖည်ရပဖည်ရ လျ ့ကျက  

တက္ကသုိလ်/ က လိြ်အဆင့်တွင်  ကျ င်ရတက်သူဦရ ွ နည်ရြါရသ ွရ ကက င်ရ  တွ့ွြါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စ သင် ကျ င်ရ ဆ င်အ ပခအ နနှင့်ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရ 

ဇယ ရ (၃၂) စ သင် ကျ င်ရ ဆ င်အ ပခအ နနှင့်ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရ 

အ ကက င်ရအွ   ကျ င်ရအဆင့် 

က။ ကျ င်ရအဆင့် ြူလတန်ရ Âြူလွန်  အလယ်တန်ရ(ခဲွ)  အလယ်တန်ရ 
အထက်တန်ရ(ခဲွ) အထက်တန်ရ 

ခ။ ာွ ြှအကွ အ ဝရ (ြုိင်) ၀ြှ၁ြုိင်Â ၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် ၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် ၂၀ြုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြ့ုိ ဆ င် ွရဝန် ဆ င်ြှု  ပခလျင်Â စက်ဘီရÂ ဆုိင်ကယ်Â က ရÂ 

ဃ။စ သင် ကျ င်ရ၏စုစု ြါင်ရကကြ်ရခင်ရဧွိယ  
(စတုွန်ရ ြ)* 

၆၀ ြ 

င။အြုိရ၊နံွံ၊အခင်ရအွည်အ သွရ  က င်ရသင့် Â ညံ့ 
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စ။ ကျ င်ရသံုရြွိ ဘ ဂလံု လ က်ြှု လံု လ က်ြှုွှိသည်ြလံု လ က်ြါ Â 

ဆ။ ကျ င်ရအိြ်သ အ ပခအ န  က င်ရသင့်  Â 

ညံ ့  ြွှိ 

စျ။ ကျ င်ရအ ဟ ွတုိက ်ကျွရြှု တုိက ်ကျွရြှုွှိသည်Â တုိက ်ကျွရြှုြွှိြါ  

ဇ။ ကျ င်ရဆွ /ြဦရ ွ  ကျ ရ ြ  ြါင်ရ 

အစိုရွခန့် ၁ ၂ ၃ 

 ကျရ ာွ ခန့်    

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆွ အသင်ရ။ 

ြှတ်ချက်။။  ကျရ ာွ တွင်စ သင် ကျ င်ရြွိှြါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသ  ပဖဆုိွြါြည်။ စ သင် ကျ င်ရ၏စုစု ြါင်ရ ကကြ်ရ ခင်ရ 

ဧွိယ  (စတုွန်ရ ြ = အလျ ရ × အနံ)သည် စ သင် ကျ င်ရတစ် ကျ င်ရအတွင်ရွိှ  ကျ င်ရအ ဆ က်အဦအ ရလံုရ၏ 

စုစု ြါင်ရဧွိယ ကုိ ဆုိလုိသည်။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ သည် အလယ်တန်ရ ကျ င်ရအဆင့်ပဖစ်မြီရ ဆွ /ဆွ ြနှင့်  ကျ င်ရသ ရဦရ 

 ွအချ ို ရြှ (၁:၄)ွှိြါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ြည  ွရအခက်အခဲနှင့်ပြဿန ြျ ရ 

ဇယ ရ (၃၃) ြည  ွရအခက်အခဲနှင့်ပြဿန ြျ ရ 

အခက်အခဲ/ ပြဿန  ွှင်ရလင်ရချက် 

 ကျ င်ရဆွ /ြွွှိနိုင်ြှု လံု လ က်ြလံု လ က် 

တြည့် - ဆွ အချ ို ရ ၄၀: ၁ အ က် Â ၄၀: ၁အထက် 

ြူလတန်ရြည  ကျ င်ရထွက်နှုနရ် ြွှိနည်ရ Â လတ်ြျ ရ 

ြသန်စွြ်ရသူြျ ရအတွက်ြည  ွရအထူရအစီအစဉ် ွှိြွှိ 

 ကျ င်ရသံုရစ အုြ်နှင့်စ  ွရကိွိယ  လံု လ က်ြလံု လ က် 

ဆင်ရွဲ သ ြိသ ရစုြျ ရအတွက် ကျ င်ရစွိတ်ြတတ်နုိင်ြှု ပြင့်အသင့်အတင့် Â 

 ကျ င်ရအ ရကစ ရဆုိင်ွ ြစ္စည်ရြျ ရလက်လှြ်ရြီြှု ြွှိနည်ရ  

ြိဘဆွ အသင်ရ၏အခန်ရကဏ္ဍ  က င်ရ သင့် ညံ့ 

 ဘရအန္တွ ယ် ကက င့်ြျက်စီရပခင်ရ ြွှိ Â  နည်ရလတ်ြျ ရ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆွ အသင်ရ။ 
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 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ဝ ှလလှန် ကျရ ာွ တွင် ကျ င်သုံရြွိ ဘ ဂနှင့် ကျ င်ရသံုရအိြ်သ ြျ ရလုိအြ်လျက်ွှိြါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျန်ရြ  ွရနှင့်အ ဟ ွ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျ ရ သ  ွ ဂါြျ ရ 

ဇယ ရ (၃၄) အပဖစ်ြျ ရ သ  ွ ဂါြျ ရ 

#  ွ ဂါ ြျ ံ့ န့ံှြှု/ပဖစ်ြွ ရြှု 

၁ ဝြ်ရြျက်ဝြ်ရ လျှေ  ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၂  သွရလွန်တုြ ်ကွရ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၃ ငှက်ဖျ ရ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၄ အသက်ွှူလြ်ရ ကက င်ရကူရစက် ွ ဂါ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူရစက်နုိင် သ  ွ ဂါြျ ရ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၆ တီဘီ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၇ ဆီရချ ို  ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၈  သွရတုိရ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၉ အသည်ရ ွ ဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  ပြင့်     နိြ့်              ြွိှ 

၁၀ အ ဟ ွချ ို ့တ့ဲြှု ပြင့်      နိြ့်              ြွိှ 

၁၁ အပခ ရကူရစက်နိငု် သ  ွ ဂါြျ ရ ပြင့်      နိြ့်              ြွိှ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျ ို ရသြီရအုြ်စု (၂)  ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ န/ 

 ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ နခဲွ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ သူ/သ ရြျ ရအ နပဖင့် ွ သီအကူရအ ပြ င်ရ ဖျ ရန ပခင်ရြလဲွှ၍  သွရတုိရ၊ ဆီရချ ို ၊ 

ဝြ်ရြျက်ဝြ်ရ လျှေ ၊  သွရလွန်တုြ် ကွရ၊ ငှက်ဖျ ရ၊ တီဘီစသည့် ွ ဂါြျ ရြှ  ပဖစြွ် ရြှုနည်ရြါသည်။ အပခ ရကူရစက်နိင်ု 

 သ  ွ ဂါြျ ရတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ွ ဂါကူရစက်ြှု အနည်ရငယ်ခစံ ရကကွ သ ်လည်ရ အ သအ ြျ က်ြွှိ ကက င်ရ  တွ့ွိှွ 

ြါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲ သ  (၁၂) လအတွင်ရက ကွယ် ဆရထုိရနံှြှု 

ဇယ ရ (၃၅)  လွန်ခ့ဲ သ  (၁၂) လအတွင်ရက ကွယ် ဆရထုိရနံှြှု 

စဉ် က ကွယ် ဆရထုိရပခင်ရ(ွိှ၊ြွိှအြှန်ပခစ်ွန်) ွိှ ြွိှ 

၁ အဆတ်ု ွ ဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကကက်ညှ ၊ ြရခုိင်နှင့်အသည်ရ ွ င်အသ ရဝါ   

၃ ြုိလီယို ွ ဂါ   

၄  ြရခုိင် (ကုိယ်ဝန် ဆ င်က လအတွင်ရ)   

၅ ဝကသ်က် ွ ဂါ   

၆ အပခ ရစု ြါင်ရက ကွယ် ဆရထုိရနံှြှု   

၇ အ ဟ ွြှတ်တြ်ရယူြှု (အွြ်အပြင့်၊အ လရချနိ်၊လက် ြ င်ရြတ်)   

၈ အ ဟ ွြည  ြရအစီအစဉ်   

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျ ို ရသြီရအုြ်စု၊ (၂)  ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ န/ 

 ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ နခဲွ။ 
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 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ  ဆရ ြရခန်ရြ ှ က ကွယ် ဆရထုိရနှံပခင်ရနှင့် ကျန်ရြ  ွရ စ င့် ွှ က်ြှု  ြရ ကက င်ရ 

 တွ့ွိှွြါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျန်ရြ  ွရအ ထ က်အြ့ံြျ ရ( ဆရရံု/ ဆရ ြရခန်ရြျ ရ) 

ဇယ ရ (၃၆) ကျန်ရြ  ွရအ ထ က်အြ့ံနှင့်ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရ 

ကျန်ရြ  ွရဝန် ဆ င်ြှု ခွီရအကွ အ ဝရ (ြုိင်) အခန်ရ/ကုတင်လံု လ က်ြှု 

 ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ န/ 

ဌ နခွဲ 

၀ြှ၁ြုိင် ၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် ၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင်၁၀ြုိင်အထက် 

ွှိ 

ြွှိ 

တုိကန်ယ် ဆရရံု ၀ြှ၁ြုိင် ၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် ၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် ၁၀ြုိင်အထက် 

ွှိ 

ြွှိÂ 

မြို ့နယ် ဆရရံု ၀ြှ၁ြုိင် ၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် ၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် ၁၀ြုိင်အထက် 

ွှိ 

ြွှိ 

 ဆရဆုိင် ွာ တွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ွာ အနီရအန ရတွင် ဆရဆုိင်ွိှသည် 

ွာ တွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ွာ အနီရအန ရတွင် ဆရဆုိင်ြွှိြါ  

 ဆရဆုိင်တွင် ဆရဝါရြျ ရကိုစနစ် 

တကျသုိ လှ င်ထ ရသည် 

 ဆရဆုိင်တွင် ဆရဝါရြျ ရကိုစနစ် 

တကျသုိ လှ င်ထ ရပခင်ရ ြွှိြါ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျ ို ရသြီရအုြ်စု၊ (၂)  ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ န/ 

 ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ နခဲွ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ နှင့်(၁)ြုိင်ြှ(၃)ြုိင်ကက ရအကွ အ ဝရတွင်  ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ နခွဲွ ှိမြီရ အခန်ရ/ 

ကုတင်လံု လ က်ြှုွှိ ကက င်ရ၊ တ ချလိီတ်မြို ့နယ်ပြည်သ့ူ ဆရရံုကကီရတွင် အချနိ်ပြည့်ကျန်ရြ  ွရ စ င့် ွှ က်ခင့်ွွွှိ 

 ကက င်ရ တွ့ွြါသည်။ 

 

(စျ)     ွနှင့်ြတ်ဝန်ရကျင်သန့်ွှင်ရ ွရ 

(စျ-၁)   သ က်သံုရ ွွွိှြှု 

ဇယ ရ (၃၇)  သ က်သံုရ ွွွိှနုိင်ြှု 

 ွွွိှနုိင်ြှု အသံုရပြု သ  

အိြ် ထ င်စု 

 သ က်သံုရ ွ 

အွည်အ သွရ စြ်ရ 

သြ် စစ် ဆရထ ရြှု 

(စနစ်တကျ စြ်ရသြ် 

စစ် ဆရ ထ ရြှု ွိှြါက 

“ွိှ”၊ ြွိှြါက “ြွိှ” ) 

 ွ အွည်အ သွရ 

( သ က်သံုရ ွ အွည် 

အ သွရ စြ်ရသြ်စစ် ဆရ 

ထ ရြှုတွင် “ွိှ” ဟု  ပဖ 

ဆုိ ထ ရြါက  ပဖဆုိွန်။ 

“ြွိှ” ဟု  ပဖဆုိထ ရ 

ြါက  ပဖွန်ြလုိ) 

 သ က်သံုရ ွ ွွိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံု လ က် ြှု 

အ ပခအ န 

(ွ သီြ ာွရ ွြါက  နွ၊ 

ြုိရနှင့်  ဆ င်ရ 

ွ သီသံုရြျ ို ရလံုရကုိ 

 ာွရ ြရြါွန်) 

 ွတွင်ရ  ွှိ        ြွှိ  က င်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
  ဆ င်ရ        

အဝီစိတွင်ရ/  ွှိ        ြွှိ  က င်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
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စက်တြ်  ြုိရ               
  ဆ င်ရ        

အဝီစိတွင်ရ/  

တံုကင် 

 ွှိ        ြွှိ  က င်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
  ဆ င်ရ        

ြုိရ ွ 

သုိ လ ှင်ကန်  

 ွှိ        ြွှိ  က င်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
  ဆ င်ရ        

ပြစ/် ချ င်ရ ွ  ွှိ        ြွှိ  က င်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
  ဆ င်ရ        

 ွကန်  ွှိ        ြွှိ  က င်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
  ဆ င်ရ        

စိြ့်စြ်ရ ွ ၂၉ ွှိ        ြွှိ  က င်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
 ဆ င်ရ        

ွင်ရပြစ်… (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျ ို ရသြီရအုြ်စု၊  

(၃)  ကျရ ာွ သယံဇ တပြ ပြြံု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တစ် ာွ လံုရွှိ အိြ် ထ င်စုအ ရလံုရသ့ုိ စြ့်ိစြ်ရ ွကုိ ြုိကပ်ဖင့် သွယ်တန်ရ၍  သ က်သံုရ 

 ွအပဖစ် အသံုရပြုလျက်ွှိြါသည်။  ွအွည်အ သွရြ ှ  က င်ရြနွ်မြီရ  နွွ သီတွင် ွထွက်အနည်ရငယ် ခြ်ရ ပခ က ်

 သ ်လည်ရ တစ်နှစြ်တ်လံုရအသံုရပြုနိုင်ြါသည်။  ကျရ ာွ (၂) ာွ  ြါင်ရ၍ သံုရစွဲွသည့်အတွက ်  ွလံု လ က်ြှုအခကအ်ခဲ 

အနည်ရငယ်ွိှြါသည်။ 

 

(စျ-၂) သန့်ွှင်ရ ွရအ ပခအ န (အိြ်သ အြျ ို ရအစ ရနှင့်အိြ် ထ င်စုအ ွအတွက်) 

ဇယ ရ (၃၈) အိြ်သ အြျ ို ရအစ ရ 

သံုရစဲွနုိင် သ အိြ်သ အြျ ို ရအစ ရ သံုရစဲွနုိင် သ အိြ် ထ င်စု 

သန့်ွှင်ရ သ ယင်လံုအိြ်သ သံုရစဲွြှု 

 ွဆဲွအိြ်သ   

 ွ လ င်ရ/ယင်လံုအိြ်သ  ၉၀ 

ြသန့်ွှင်ရ သ ယင်လံုအိြ်သ သံုရစဲွြှု 

တွင်ရ/ဇလ ရအိြ်သ   

တွင်ရြွှိအိြ်သ   

အိြ်သ ြွှိ  

ွင်ရပြစ်… (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျ ို ရသြီရအုြ်စု၊ (၃) 

 ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ န/ ကျရလက်ကျန်ရြ  ွရဌ နခဲွ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ ွှိအိြ် ထ င်စုတိုင်ရတွင် ွ လ င်ရ/ယင်လံုအိြ်သ (၉၀)လံုရသံုရစွဲလျက်ွိှြါသည်။ 

ကျန်ရြ သန့်ွှင်ရ ွရ  က င်ရြွန်ြါသည်။ 



48 

 

 

 

(ည)   ကျ ရ −  ြ ွရွ  

ဇယ ရ (၃၉) ကျ ရ − ြ ွရွ  

#  ကျရ ာွ ၏လူြှုစီရြွ ရဖံွ့မဖိုရ စ ွရအတွက်အြျ ို ရသြီရြျ ရ၏ 
စွြ်ရ ဆ င်ွည်ပြှင့်သင့် သ အချက်ြျ ရ 

ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရြဲွတွင်တက် ွ က်သူြ
ျာရြှြှန်သည်ဟုယူဆ သ တစ်ခုကုိ ာွရ ြ

းြါွန် 

၁  ကျရ ာွ စီြံအုြ်ချုြ်ြှုစနစ်တွင်အြျ ို ရသြီရြျ ရတက်ကကစွ ြါ 
ဝင်ြှု/ ခါင်ရ ဆ င်ြှု 

ွိှ ြွိှ 

၂  ကျရ ာွ ဖံွ့မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျ ရနှင့်အဖဲွ့အစည်ရြျ ရတွင်အြျ ို ရ
သြီရြျ ရတက်ကကစွ ြါဝင် ဆ င် ာွက်ြှု 

ွိှ ြွိှ 

၃ လွန်ခ့ဲ သ နှစ်အတွင်ရ ကျရ ာွ အတွင်ရွိှြိန်ရက လရြျ ရ/ 
အြျ ို ရသြီရြျ ရအ ရ သံသယပဖစ်ဖွယ်အကကြ်ရဖက်ြှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကက ရြှုြျ ရ 

ွိှ ြွိှ 

၄ အြျ ို ရသြီရ ွရွ အကကြ်ရဖက်ြှုြျ ရအတွက်ဥြ ေနှင့်တွ ရြျှေ
တြှုဆုိင်ွ ြျ ရအတွက်လူထု၏အသိအပြင်ွိှြှု 

ွိှ ြွိှ 

၅ အြျ ို ရသြီရြျ ရသတင်ရအချက်အလက်နှင့်သင်တန်ရြျ ရလက်
လှြ်ရြီြှု (ဥြြ - စုိက်ြျ ို ရ ွရဆုိင်ွ  တုိရချဲ့ြည  ြရ 
ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရ၊အိြ်တွင်ရြှုသက် ြွရသင်တန်ရြျ ရ၊ ဘရအန္တ 
ွ ယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်ြှုနှင့်အသိအပြင်ပြှင့်တင်ပခင်ရြျ ရ) 

ွိှ ြွိှ 

၆ အြျ ို ရသြီရြျ ရ၏ဘဏ်နှင့် ငွ ကကရဝန် ဆ င်ြှုြျ ရလက်လှြ်ရ
ြီြှု 

ွိှ ြွိှ 

၇ စုိက်ြျ ို ရ ွရနှင့်စိုက်ြျ ို ရ ွရြဟုတ် သ ကဏ္ဍြျ ရတွင်အြျ ို ရ 
သ ရနှင့်အြျ ို ရသြီရြျ ရအတွက်တူညီ သ အလုြ်အကုိင်အခွင့်
အလြ်ရြျ ရ 

ွိှ ြွိှ 

၈ အိြ် ထ င်စု (သ့ုိ)  ကျရ ာွ ထက် ကျ ်လွန်၍ အြျ ို ရသြီရြျ ရ 
၏ ဦရ ဆ င်လှုြ်ွှ ရြှု 

ွိှ ြွိှ 

ွင်ရပြစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ရြျ ရစ ွင်ရ၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ- ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျ ို ရသြီရအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ ွှိအြျ ို ရသြီရြျ ရသည် အုြ်ချုြ် ွရနှင့်  ကျရ ာွ ထက် ကျ ်လွန်သည့် ဦရ ဆ င်ြှုကိစ္စ 

ွြ်ြျ ရြှလဲွ၍  ကျရ ာွ အတွင်ရဖွံ့ မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျ ရလုြ် ဆ င်ြှုတွင် တက်ကကစွ ြူရ ြါင်ရြါဝင် ဆ င်ွာက်ကက ကက င်ရ 

 တွ့ွိှွြါသည်။ 
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(ဋ)     အ ပခခံအ ဆ က်အဦြျ ရအ ပခအ န 

(ဋ-၁)   ကျရ ာွ ၏လြ်ရတည်ွိှြှု 

ဇယ ရ (၄၀)  ကျရ ာွ ၏လြ်ရတည်ွိှြှုအ ပခအ န 

လြ်ရအြျ ို ရအစ ရ အြျို ရ 

အစ ရ 

အွည် 

အ သွရ 

တည် ဆ က် 

ခ့ဲ သ နှစ် 

ွ သီအလုိက်

သံုရစဲွနုိင်ြှု 

လြ်ရအွှည် 

(ြုိင်) 

 ဘရအန္တွ ယ်

ြျ ရ ကက င့် 

ြျက်စီရြှုွိှြါ

က ဖ ်ပြွန် 

ာွ တွင်ရလြ်ရ ၁Â၂  

၃  

၄၅ 

 က င်ရ

သင့် 

ည့ံÂ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ်Â 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြ

တ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ွိှ 

ြွိှ 

ချဉ်ရကြ်လြ်ရ ၁၂၃

၄၅ 

 က င်ရ

သင့်ည့ံ

 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြ

တ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

 

ွိှ 

ြွိှÂ 

ာွ ချင်ရဆက် 

လြ်ရ 

၁၂Â၃

၄၅ 

 က င်ရ

သင့်Â 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်Â 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြ

တ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင်Â 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ွိှ 

ြွိှ 

ကုန်ထုတ်လြ်ရ ၁၂၃

၄၅ 

 က င်ရ

သင့်ည့ံ

 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြ

တ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ွိှ 

ြွိှÂ 

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

ြှတ်ချက်။။ ပြသ ရလြ်ရ - ၁၊ ကျ က်ခင်ရလြ်ရ - ၂၊ ကျ က် ချ လြ်ရ - ၃၊ကွန်ကွစ်လြ်ရ - ၄၊ကတ္တ  ွလြ်ရ - ၅ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တွင်ရလြ်ရြျ ရြှ   ပြသ ရလြ်ရပဖစ်သည့်အတွက် ြုိရွ သီတွင် သွ ရလ ွအခက်အခဲ 
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ြျ ရစွ ွိှြါသည်။ ွာ ချင်ရဆက်လြ်ရြ ှ  ကျ က်ခင်ရလြ်ရပဖစမ်ြရီ မြို ့သို့ဆက်သွယ် သ လြ်ရြ ှ ပြည် ထ င်စုကတ္တွ  

လြ်ရြကကရီပဖစ်၍ သွ ရလ ွလယ်ွကူြါသည်။ 

(ဋ-၂)    ကျရ ာွ ၏တံတ ရတည်ွိှြှု 

ဇယ ရ (၄၁)  ကျရ ာွ ၏တံတ ရတည်ွိှြှုအ ပခအ န 

တံတ ရအြျ ို ရအ

စ ရ 

အ ာွယ်အစ ရ 

(အလျ ရ၊အနံ၊ အပြင့်) 

အွည်အ သွရ တည် ဆ က် 

ခ့ဲ သ နှစ် 

ွ သီအလုိက် 

သံုရစဲွနုိင်ြှု 

 ဘရအန္တွ ယ်ြ

ျာရ ကက င့် 

ြျက်စီရြှုွိှြါ

က ဖ ်ပြွန် 

ဆိြ်ခံတံတ ရ   က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွိှ 

ြွိှÂ 

ကွန်ကွစ်တံ

တ ရ 

  က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှÂ 

သစ်သ ရ 

တံတ ရ 

  က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှÂ 

ကကိုရတံတ ရ   က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှÂ 

ဝါရတံတ ရ   က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှÂ 

 ွ ြန်   က င်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှÂ 

 ွ ကျ ်   က င်ရ ၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

ြွင့်လင်ရွ သီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ

ွိှ 
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သင့် 

ည့ံ 

၅နှစ်အထက်  ြွိှÂ 

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တွင်ရ တံတ ရြွှိြါ။ 

 

(ဋ-၃)   ွ ကက င်ရသယ်ယူြ့ုိ ဆ င် ွရ 

ဇယ ရ (၄၂)  ွ ကက င်ရသယ်ယူြ့ုိ ဆ င် ွရ (အသံုရြပြုြါက အကွ အ ဝရ (ြုိင်) အကွက် အ က်ွိှ  

အသံုရြပြုြါအကွက်တွင်ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိ ဆ င် ွရ အကွ အ ဝရ  (ြုိင်) ယ ဉ်အြျ ို ရ 

အစ ရ 

ွ သီအလုိက် 

သံုရစဲွနုိင်ြှု 

ပြစ ်ကက င်ရ ၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင်၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက်အသံုရြပြုြါÂ 

၁၂၃ ြွင့်လင်ရွ သီ 

တစ်နှစြ်တ်လံုရ 

ြင်လယ် ွ ကက င်ရ ၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင်၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက်အသံုရြပြုြါÂ 

၁၂၃ ြွင့်လင်ရွ သီ 

တစ်နှစြ်တ်လံုရ 

အပခ ရ( ချ င်ရ၊ 

 ပြ င်ရ၊ အင်ရ၊အုိင်) 

၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင်၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက်အသံုရြပြုြါÂ 

၁၂၃ ြွင့်လင်ရွ သီ 

တစ်နှစြ်တ်လံုရ 

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

ြှတ်ချက်။၁ –  လှ၊သြ္ဘ န်၊၂ - စက် လှ၊၃ - သ ဘေ ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ွ ကက င်ရသယ်ယူြ့ုိ ဆ င် ွရလုြ်ငန်ရြျ ရ ြွိှြါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိ ဆ င် ွရယ ဉ်ြျ ရနှင့်ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရ 

ဇယ ရ (၄၃) သယ်ယူြ့ုိ ဆ င် ွရယ ဉ်ြျ ရ 

ယ ဉ်အြျ ို ရ

အစ ရ 

 လှ၊သ

ြ္ဘ န် 

စက်

 လှ 

စက်

ဘီရ 

 ြ ် တ ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုရဘီရ  

ဆုိင်ကယ် 

 ထ ်လ 

ဂျ ီ

က ရ ပြင်ရလှည်ရ နွ ရလှည်ရ 

အ ွအတွက်    ၁၈ ၃  ၈   

ွင်ရပြစ်…အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။ သယ်ယူြ့ုိ ဆ င် ွရအ နပဖင့်  ြ ် တ ်ဆုိင်ကယ်(၁၈)စီရ၊ က ရ(၈)စီရ ၊သံုရဘီရဆုိင်ကယ်(၃) 

အသံုရပြု ကက င်ရ တွ့ွိှွ ြါသည်။ 
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(ဌ)  လျှေြ်စစ်ြီရွွိှြှု 

ဇယ ရ (၄၄) လျှေြ်စစ်ြီရွွိှြှုအ ပခအ န 

ွင်ရပြစ် အိြ် ထ င်စု အြျ ို ရသြီရဦရ 

 ဆ င်သည့် 

အိြ် ထ င်စု 

ပြုပြင်ထိန်ရသိြ်ရ ွရစနစ် အခက်အခဲ 

ြဟ ဓ တ်အ ရလုိင်ရ ၁၀၀   က င်ရသင့်Âညံ့ြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

ဆုိလ စနစ်     က င်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ  

အ သရစ ရ ွအ ရလျှေြ်စစ်    က င်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

ေီဇယ်သံုရအင်ဂျင်    က င်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

 လစွြ်ရအင်    က င်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

ဇီဝ လ င်စ     က င်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

အြျ ို ရအြည်ခွပဲခ ရ ဖ ်ပြပခင်

းြပြုနိုင် သ လျှေြ်စစဓ် 

တ်အ ရ ြရစနစ် 

   က င်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

လျှေြ်စစ်ြီရအသံုရြပြု 

နုိင် သ  

- -   

ွင်ရပြစ်… (၁) အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။ ။ ကျရွာ ွှအိိြ် ထ င်စု(၃၉)စုတွင် အ သရစ ရ ွအ ရလျှေြ်စစ်နင့်ှ ဆုိလ ြီရအ ရ အိြ် ထ င်စု 

(၂)စုအသံုရပြုလျကိွှိြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ် ွရနှင့်သတင်ရအချက်အလက်ဆုိင်ွ နည်ရြည  

ဇယ ရ (၄၅) ဆက်သွယ် ွရနှင့်သတင်ရအချက်အလက်နည်ရြည အ ပခအ န 

စဉ် ဖုန်ရ   ွေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစ လ င်ရ အင်တ နက်လက်လှြ်ရြီ 

သည့်အိြ် ထ င်စု 

အ ွအတွက် ၉၀  ၅ ၂၅   

ွင်ရပြစ်… အိြ် ထ င်စုစ ွင်ရ က က်ယူြှု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ ွှိအိြ် ထ င်စုြျ ရတွင ်ဖုန်ရအလံုရ ွ(၃၀)လံုရ၊ တီဗီွ(၂၅)လံုရ၊  ွေီယုိ (၅)လံုရ  

အသံုရပြု နကကသပဖင့် ဆက်သွယ် ွရနှင့် သတင်ရအချက်အလစက်  က င်ရြနွ် ကက င်ရ  တွ့ွိှွြါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ် ကျရြှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုရ ွရ 

ဇယ ရ (၄၆) ယဉ် ကျရြှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုရ ွရအ ပခအ န 

 ယဉ် ကျရြှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုရ ွရဆုိင်ွ ြျ ရ ဝန် ဆ င်ြှု 

လူငယ်ြျ ရအန ရယူအြန်ရ ပဖွန် နွ ြျ ရ ြျ ်ြဲွွွှင်ြဲွြျ ရွိှပခင်ရ ွှိ ြွိှ Âြ ပဖဆုိြါ 

လူြှု ွရလုြ်ငန်ရြျ ရတွင်ြါဝင်ြှု  က င်ရသင့်ညံ့ြ ပဖဆုိြါ 

ဘ သ  ွရလုြ်ငန်ရြျ ရတွင်ြါဝင်ြှု  က င်ရသင့်ညံ့ြ ပဖဆုိြါ 

အ ရကစ ရနှင့်က ယ လ့ကျင့်ခန်ရြျ ရပြုလုြ်ွန် နွ နှင့် 

အ ထ က်အကူပြုြစ္စည်ရြျ ရွိှပခင်ရ 

 က င်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိြါ 

ဖံွ့မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျ ရတွင်ြါဝင်ြှု  က င်ရသင့်ညံ့ြ ပဖဆုိြါ 

ရိုရွ ဓ လ့ထံုရစံြျ ရနှင့်ယဉ် ကျရြှုအ ြွအနှစ်ြျ ရထိန်ရသိြ်ရ စ 

င့် ွှ က်ပခင်ရတွင်ြါဝင်ြှု 

ြွှိနည်ရြျ ရ 

စိတ်ဝင်စ ရွ ြျ ရကုိြိြိကိယ်ုတိုင် လ့လ သင်ယူနိငု်ြည့် နွ ြျ

ာရ၊လူငယ်ွိြ်သ ြျ ရ၊စ ကကည့်တုိကြ်ျ ရစသည်တို့တွင်ဝင် ွ 

က် လ့လ သင်ယူနိင်ုပခင်ရ 

ွှိြွှိြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တွင် လူြှု ွရ၊ ဘ သ  ွရလုြ်ငန်ရြျ ရတွင် လူကကီရြျ ရသ ြက လူငယ်ြျ ရလည်ရ 

ြါဝင်လှုြ်ွှ ရြှု က င်ရ ကက င်ရ၊ ရိုရွ ဓ လ့ထံုရစံြျ ရနှင့်ယဉ် ကျရြှုအ ြွအနှစြ်ျ ရ ထိန်ရသိြ်ရ စ င့် ွှ က်ြှုွှိ ကက င်ရ၊ 

လူငယ်ြျ ရအြန်ရ ပဖွန်ရိရုွ ဓ လြဲွ့ တ ်ြျ ရကုိ လအလုိကက်ျင်ရြကက ကက င်ရ တွ့ွှိွြါသည်။  

 

(ဏ)   ကျရ ာွ တည်မငိြ် ွရနှင့် ဘရကင်ရလံုခခုံ ွရအ ပခအ န 

(ဏ-၁) လံုခခုံ ွရဆုိင်ွ ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရအ ရလက်လှြ်ရြီြှု 

ဇယ ရ (၄၇)  ဘရကင်ရလံုခခုံ ွရ၊ဝန် ဆ င်ြှုအ ထ က်အကူြျ ရအ ရလက်လှြ်ရြီြှု 

ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရ ကျ ရ ြ 

တယ်လီဖုန်ရလုိင်ရ၊တယ်လီဖုန်ရတ ဝါတုိင်ြျ ရ၊ ကကရနန်ရလုိင်ရ၊

အင်တ နက်လုိင်ရ၊ရုြ်ပြင်သံကက ရလုိင်ရ၊ ွေီယုိလုိင်ရစ သ ဆ

က်သွယ် ွရနှင့်သတင်ရအချက်အလက်ပဖန့် ဝပခင်ရဆုိင်ွ အ 

 ထ က်အကူပြုအ ဆ က်အဦြျ ရွိှပခင်ရနှင့်လက်လှြ်ရြီပခင်ရ 

ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 

အ ြခံလုြ်ငန်ရြျ ရ၏ဝန် ဆ င်ြှုြျ ရကုိွွိှနုိင်ပခင်ရ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 
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လူထုအ ပခပြုသဘ ဝ ဘရအန္တွ ယ် လျှေ ့ ချ ွရအစီအစဉ် ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုန်ရ (သ့ုိ) အ ွရ ြါ်အ ပခအ နအက အကွယ်ြျ ရ  

နှင့်လက်လှြ်ရြီပခင်ရ 

ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 

ြှုခင်ရြျ ရက ကွယ်တ ရဆီရ လျ ့ချ ွရအတွက်ွဲဘက်ဆုိင် 

ွ ြျ ရြှဝန် ဆ င်ြှု ြရပခင်ရ 

ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 

ြီရ ဘရအန္တွ ယ်က ကွယ်ပခင်ရဆုိင်ွ ဝန်  ဆ င်ြှုြျ ရနှင့်  

လက်လှြ်ရြီပခင်ရ 

ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖ။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ သူ/သ ရြျ ရအ နပဖင့် ြီရ ဘရအန္တွ ယ်က ကွယ်ပခင်ရ၊ ြှုခင်ရြျ ရက ကွယ်တ ရဆရီ 

 လျှေ ့ချ ွရအတွက် ွဲဘက်ဆုိင်ွ ြျ ရြှ ဝန ်ဆ င်ြှု ြရပခင်ရ၊သတင်ရအချက်အလက်ဆုိင်ွ  အ ဆ က်အဦြျ ရနှင့် 

လက်လှြ်ရြပီခင်ရတို့ြှလဲွ၍ ကျန်သည့် က ကွယ် ွရအ ထ က်အြ့ံြျ ရ လြ်ရလှြ်ရြြီှုြွှိြါ။ 

(ဏ-၂)   ြှုခင်ရပဖစ်ြွ ရြှု 

ဇယ ရ (၄၈) ြှုခင်ရပဖစ်ြွ ရြှုအ ပခအ န 

ြှုခင်ရပဖစ်ြွ ရြှုအ ပခအ န လူကုန်ကူရြှု ခုိရြှု ြူရယစ် ဆရသံုရစဲွြှု အကကြ်ရဖက်ြှု 

စုိရွိြ်ွသည် 

သ ြန်        

ြွိှ             

စုိရွိြ်ွသည် 

သ ြန်        

ြွိှ             

စုိရွိြ်ွသည် 

သ ြန်        

ြွိှ             

စုိရွိြ်ွသည် 

သ ြန်        

ြွိှ             

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျ ို ရသြီရအုြ်စု။ 

 လ့လ  တွ့ွိှချက်။။  ကျရ ာွ တွင် ြှုခင်ရပဖစ်ြွ ရြှု ြွှိြါ။ 

 

 


